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 سيروز کبدی چيست؟

 

 از مصرف بي رويه داروها حتتتي استتتامتيت تو تن  -7

 )بدون نظر پزشک( پرهيز ک يد از مصترف سستیتريتن 

 خودداري ک يد .   

 دست ها را با سب و صابون بشتویتيتد وبتهتداشتت  -8

  ردي را رعايت نمایيد                               . 

 از تتتمتتا  بتتا ا تترادي کتته متت تتتتتلا  -9

 به بيماري عفوني هست د اجت اب ک يد                         . 

 در صورت سياه شدن متد توب بتلا تاصتلته بته  -53

 پزشک مراجعه ک يد                          . 

 از مصرف صابون محرک روي پوست خودداري کت تيتد. -55

 جهت ک ترل خارش پوست، محيط را سترد نت ته  -51

 داشته و از ل اسهاي نخي وگشاد استفاده ک يد. 

 به صورت م ظم ط ق دستتتور پتزشتک متعتالت  -50

 جهت انجام سندوسکوپي و بتررستي واريتر متري و 

 معده مراچعه نماييد. 

  .ميزان غذاهاي چرب و سرخ کرده را کاهش دهيد 

  وزن سالم را حفظ ک يد. در صورت چاقي يا اضا ه

وزن با پزشک خود در مورد برنامه کتاهتش وزن 

 صح ت ک يد.

  رژيم غذايي ه ميوه ه ست تزيتجتات را طتوري 

ت ظيم ک يد که دو يا سه بار د ع مد وب نترم در 

 روز داشته باشيد. 

 آیا تستی جهت تشخیص سیروز وجود دارد؟

 )بيوپسي )نمونه برداري از ک د 

 سزمايش خون 

  تست هاي تصويربرداري 

  .در صورت ابتلا به سيروز ، الکل مصرف نک يد 

 

 توصیه هایی به بیماران سیروتیك :

در مواقع ا زايش تورم پاها يا ا زايتش دور شتکتم  -5

 ازمصرف نمک و سب اضا ي جتدا  پترهتيتز کت تيتد.                   

 مصرف پروتئين غذايي و نيز هترگتونته استتتر  و 

  عاليت جسماني را کاهش دهيد .                  . 

 هرگز نااميد نشويد. خود نااميدي بتاعتت تشتديتد  -1

 بسياري از بيماري ها مي شود.                          . 

 بيماري خود را از ديت تران متختفتي نستازيتد.  -0

 ناخن هاي ختود را مترتتو کتوتتاه کت تيتد -4

 از صدمه، تزريق عضلاني، زهر زدن هت ت تام د تع  -1

 مد وب، عطسه، سر ه شديد، پتاک کتردن شتديتد 

 بي ي، استفاده از اشياء تيز ه برنده پترهتيتز کت تيتد. 

 از مسواک با پرزهای نرم استفاده کنید.  -6

 بيمارستان سموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد سموزش به بيمار

 H01B1E100/114/I11شماره سند:

 9219011041تاریخ صدور:

 9212094041بازنگری: 



 

 سیروز کبدی چیست؟

 

1 2 3 

 ک د، بتزرگتتتريتن عضتو بتدن بتوده، کته در 

 يا خ ثي کردن سموم از بدن، توليد عتوامتل د تاعتي 

 براي ک ترل عفونت ها، خارج کتردن متيتکتروبتهتا 

 ،توليد صفرا بتراي جتذب چتربتي هتا ستوختت 

 و ساز بدن نقش اساسي دارد در بتيتمتاري ستيتروز 

 ک دي عملکرد ط يعي سلول هاي ک دي مختل شده و 

 با ت هاي جوش اه جاي زين با ت نرم، سالم وط يتعتي 

 ک د مي شود که جريان خون را در درکت تد متختتتل 

کرده از کارکرد ط يعي سن جلوگيري مي نمايد  بيمتاري 

سيروز ک دي معمولا  تا زماني که سسيو کت تدي زيتاد 

اي ندارد و درمراحل اولتيته  ن اشد، هيچ علایم و نشانه

بيماري ت ها با سزمايشات دقيق و راديولوژيتک قتابتل 

 تشخيص مي باشد.

 علل بیماری سیروز کبدی چیست؟

 مصرف طولاني مدت و ا راطي الکل، ابتلا به هیتاتتيتت 

 ، بيماري هتاي اریتي، انستداد متجتاري B ,Cهاي 

 صفراوي، داروها، سموم، عفونت، بعضي بتيتمتاريتهتاي 

 متابوليک مثل ديابت و....

تواند شامل موارد زيتر  هاي اين بيماري مي علایم و نشانه

 باشد:

خست ي.خونريزي يا سسان، ک ود شدن ، از دست دادن 

اشتها، حالت تهوب ،ورم پاها يا مچ پا کاهش وزن، خارش 

 ها. پوست،قرمزي کف دست

 

 

 
  به بيماران م تلا به سيروز ک دي توصيه مي گردد

که هر روز هوي  يا اسف اج )تازه يک  ت تجتان، 

 پخته نصف   جان( ميل شود.

  از غذاهاي کم نمک استفاده شود و از استفاده از

 نمکدان سر سفره خودداري شود.

  عتدد شتامتل  4نوب ميوه ميل شود:  4هر روز

عدد هتر  5سيو به علاوه  5مرک ات يا سب ميوه، 

 ميوه  صل.

  پزشک شما مطابق با وضعيت بيماري در متورد

 ميزان مصرف پروتئين به شما خواهد گفت.

 ميزان ويتامين هاي گروه  در بيماري سيروز ک دي

بي به مرور کاهش مي ياب د و بايد مقادير کتا تي 

 مورد نياز تأمين شود.

  کم ود روي به ع وان يکي از متواد ضتروري و

کمياب بدن بوده در بيماران م تلا بته ستيتروز 

پيش مي سيد و اين امر ممکن است س تو  ک دي

اختلال در شعور شود، به اين دليل مصترف سن 

 توسط برخي پزشکان توصيه مي شود.

  از خوردن غذاهاي وانيل دار مثل بستتت تي و 

بيسکویيت کرم دار و بعضي ت قلات مثل سجيتل، 

 بادام زمي ي، گرده پرهيز گردد.   

   بيشتر از گوشت سفيد )مرغ و ماهي( استتفتاده

 ک يد. 

 

 ها )زردي(. زرد شدن رنگ پوست و چشم 

 .)جمع شدن مايعات در شکم )سسيت 

 . رگهاي خوني ع ک وتي شکل بر روي شکم 

  قطع  يا بي نظمي قاعدگي  بدون ارت اط با يایس ي ، از

دست دادن نيروي ج سي، بزرگ شدن سي ته و يتا 

 کوچک شدن پروستات در مردان.

 . گيجي، خواب سلودگي و صح ت کردن با لک ت زبان 

 

 میزان فعالیت در سیروز کبد چگونه است؟

   بيشتر استراحت ک يد و در وضتعتيتت نتيتمته 

 نشسته قرار گيريد. در صورت استراحت طتولانتي در 

 بستر مرت ا  تغيير وضعيت دهيد. 

  .از انجام  عاليت هاي زياد و خسته ک  ده پرهيزنماييتد 

 از انجام  عاليت هاي س  ين که ست تو تتعتريتق 

 زياد و ا زايش دماي بدن مي شوند خودداري ک يد.

  عاليت ها را به تدري  شتروب کت تيتد و تواصتل  

  عاليت ها استراحت ک يد. 

  ستاعتت  6تتا  4علاوه بر خواب ش انه ، روزانته 

 استراحت ک يد. 

 

 دقت ک يد: به نکات زير در درمان تغذيه اي سيروز ک دي

  گوشت بدون چربي مرغ بدون پوست و شير کم چترب

 استفاده شود

  غذا را به مقدار کم و د عات زيتاد در متحتيتطتي 

 سرام و مط وب صرف ک يد. 

 .پرهيز از مصرف الکل نيز مهم است 


