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 :  آهَسشيسًیا

DVT(1-7 ) ً٘ثٞد آُا١ي در راتط٠ تا 

: ّذف

. ارتواء آُا١ي در ٗٞرد رصیٖ ؿذایي

 مشخص كنيذ آيا بيمار قبلا در مورد رشيم ديابتی آموزشی داشته يا نه؟ -

مشخص كنيذ پسشك، چه اطلاعاتی در مورد رشيم ديابتی به بيمار دادهانذ و بيمار اين اطلاعات را  در چه -  

. حذي فهميذه است

. نكات مبهم را براي بيمار روشن كنيذ- 

: هحتَای آهَسشي 

 .ُٞیٜذ را پا ػ٘وي ١ایسيا١زٍ در آت٢اب یا ٓخت٠ ایجاد

: علاین

 در اختلاّ .ضٞد ٗطخع پا دٝ ١ز  تٞدٙ ٛاٗتوارٙ اٛذاس١ِيزی، ٝ ِٛاٟ تا ٠ً غٞرتي ت٠ ٗثتلا اٛذإ ٝرٕ

. پا سام ًثٞدی ٝ هزٗشی ،خليق تة درد، ٝ ٓ٘س در حساسيت ٗثتلا، پای ُزٗي ٗثتلا، اٛذإ حزًت

: لختِ ایجاد در هَثز عَاهلي

 تایذ ػاْٗ 2 حذاهْ ػ٘وي سيا١ز٢ُای تزٝٗثٞس ایجاد تزای ٗيزسذ ٛظز ت٠ ٠ً دارد ٝجٞد ٢ٖٗ ػاْٗ س٠

: تاضذ داضت٠ ٝجٞد

 .اٛذا٢ٗا ٗذت طٞلاٛي تيحزًتي :ٗثْ ٗيطٞد دیذٟ خٞٙ جزیاٙ ًا١ص سٗاٙ در :ٝریذی رًٞد .1

 ت٠ ٗستويٖ ضزت٠ :ٗثْ .ٗيطٞد ٓخت٠ تطٌيْ تزای ٗحٔي ایجاد تاػث غذ٠ٗ :رٍ دیٞار١ي ت٠ غذ٠ٗ .2

 .استخٞاٛي ضٌستِي٢ای در رٍ

 ٛا٢ُاٛي طٞر ت٠ ٠ً تي٘اراٛي در ٗٞرد ایٚ ٝ ٗيِزدد ٓخت٠ تطٌيْ تاػث :خٞٙ پذیزی اٛؼواد اكشایص .3

  .ضذتارداری دار١ٝای ٗػزف در ١٘چٜيٚ ٝ ٗيطٞد ٗيٌٜٜذ،دیذٟ هطغ را خٞد اٛؼواد ضذ دار١ٝای

: درهاى رٍش

 یٗذت ًٞتاٟ اثز دارای ٠ً تشریوي ضذاٛؼواد یي اس اتتذا پشضي تستزی، اس  پس اّٝ رٝس 3 آي 1 طي در

 تزای جزاحي، اس است ٌٗ٘ٚ تي٘اری ضذت ٝ ٝسؼت غٞرت در .ًزد خٞا١ذ استلادٟ ض٘ا تزای است،

 ضذاٛؼواد دارٝی یي  ،ٗطٔٞب یٛتيج٠ ت٠ رسيذٙ اس پس .ُزدد استلادٟ ض٘ا پای ٓخت٢ي تخٔي٢ي

 خٞا١ذ استلادٟ ض٘ا تزای ٗذت دراس در ٝردا ایٚ .ٗيِزدد جایِشیٚ ض٘ا تزای  ٝاركاریٚ  ٛإ ت٠ خٞراًي

-ٗي ٗزخع ٝاركاریٚ تا ض٘ا ٗؼّ٘ٞ طٞر ت٠ .دُزدٗي  تؼييٚ PT ٕٛا ت٠ آسٗایطي تا  آٙ ػٌ٘ٔزد ٝ ضذ

. تزای ساختٚ ٓخت٢٢ای خٞٛي جذیذ ًٖ ٗيٌٜذ  ایٚ دارٝ تٞاٛایي تذٙ را.دیضٞ
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: است الشاهي شوا بْبَدی در فَق هَارد رعایت كِ بذاًیذ است لاسم

 5   تاضيذ داضت٠ ٗطٔن خٞداستزاحت  تستز  در   پشضي  ٛظز   ت٠  تست٠  رٝس  7  آي .

 ٕاست ٗٞثز تٞرٕ ٝ درد ًا١ص در پا ًزدٙ ُز .

 هزار  تذٙ  سطح  اس تالاتز ً٘ي تایذ ٗثتلا یپا ٝ تاضيذ داضت٠ پطت ت٠ خٞاتيذٟ ٝضؼيت خٞد تخت در 

 .ُيزد

 ٗيطٞد استلادٟ ض٘ا تزای پشضي، تٞسط ضذٟ تجٞیش خٞراًي ٗسٌٚ اس درد ًٜتزّ ج٢ت. 

 ضذ خٞا١ذ استلادٟ ض٘ا پای تزای ٝاریس جٞراب یا تاٛذًطي اس .

: تزخیص اس بعذ لاسم تَصیْْای

 ٓث٠، اس خٞٛزیشی سيا١زَٛ، یا خٞٛي ٗذكٞع ادرار در خٞٙ  خٞٛي، استلزاؽ :ٗثْ خٞٛزیشی ٠ُٛٞ ١ز 

 .د١يذ ُشارش را ... ٝ تيٜي اس خٞٛزیشی تذٙ، ػٔت تذٝٙ ًثٞدی

ٛ٘ایيذ ٗػزف ٗؼيٚ ساػت سز رٝس ١ز را دارٝ "حت٘ا.  

 ٌٜٙٝٛيذ هطغ خٞدسزا٠ٛ را دارٝ پشضي یاجاسٟ تذ. 

آسٗایص PT  اطلاع  ت٠  را  ٛتيج٠  ٝ  د١يذ  اٛجإ  ،پشضي  تٞسط ضذٟ  تؼييٚ سٗا٢ٛای در  ٝ ٗٞهغ ت٠ را  

 .تزساٛيذ  ٝی

  ت٠ پشضي خٞد ٗزاجؼ٠ ًٜيذ حاِٗٔي ٝدر غٞرت ٝجٞد ػلائ٘ي ٗاٜٛذ سزدرد، احساس سثٌي سز .

 ٚدر غٞرت ٛياس ت٠ اهذإ دٛذاٛپشضٌي یا ػْ٘ جزاحي ت٠ پشضي خٞد یادآٝری ًٜيذ ٠ً هزظ ٝاركاری

. ٗػزف ٗيٌٜيذ

استاٗيٜٞكٚ،  آسپزیٚ، ٝیتاٗي٢ٜا،  ٛظيز دار١ٝایي ٗػزف اس خٞٙ اٛؼواد در دار١ٝا تزخي اثز دٓيْ ت٠ 

 .ٛيذى خٞدداری ٝاركاریٚ تا ١٘شٗاٙ ٛاپزًٝسٚ ٝ  دیٌٔٞكٜاى  تزٝكٚ،

ًٜيذ پز١يش اٛؼواد ضذ دار١ٝای ت٠ تذٙ پاسخ در تـييز ایجاد دٓيْ ت٠ آٌْ ٗػزف اس .

ًٜيذ پز١يش ُزدد، خٞٛزیشی تاػث ٠ً غذٗاتي ایجاد اس .

ًٜيذ استلادٟ تزاش ریص ٗاضيٚ اس تيؾ جای ت٠. 

 :اس هصزف سیاد هَادغذایي حاٍی

جِز، چایسثش، ًٖٔ، اسلٜاج، ًا١ٞ، سس ٗایٞٛش، سٞیا، رٝؿٜسٞیا، تستٜي، ضٔـٖ، ٛخٞدكزِٛي، جؼلزی، 

. ضا١ي، ٓٞتيا، تاهلا، پياس، ٗزًثات، ُٞج٠ كزِٛي ٝ پست٠ پز١يش ًٜيذ
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 ایجاد ٝ  ًٜذ حزًت ری٠ س٘ت ت٠ ٝ ٟضذ ًٜذٟ پا سيا١زٍ  در خٞد جای اس ٓخت٠ است ٌٗ٘ٚ ٛادر ٗٞارد در

 دردسي٠ٜ،تِٜيٜلس، ٗاٜٛذ یػلایٖ غٞرت در است لاسٕ د،ٛ٘ای ری٠ آٗثٞٓي ٛإ ت٠ خطزٛاى تي٘اری یي

. ٛ٘ایيذ ٗزاجؼ٠ خٞد پشضي ت٠ سزیغ  ،خٞٛي خٔط ٝ سزك٠

 

: هٌابع 

برونر  –پرستاري داخلی جراحی 

 

: سوت :                                                                                                                   تاییذ كٌٌذُ 

 

 

 

 :ًکتِ


