
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تنگي نفس و طپش قلب -

 

  

 

سرفه مداوم و شديد -

 

  

 

دردهاي منظم شكم -

 

  

 

اصابت ضربه به شكم -

 

  

مراقبت هاي بعد از زايمان

 

  
مـادر در  . دوران بعد از زايمان زمـان بسـيار حساسـي اسـت    
ــت  ــالي اس ــرات احتم ــرض خط ــن دوران در مع ــابراين . اي بن

ده . مراقبت از مادر در ايـن دوران بايـد جـدي گرفتـه شـود     
ــابراين   ــت، بن ــي اس ــه حساس ــان مرحل ــد از زايم روز اول بع
مادر بايد يك بار در روز دهـم و يـك بـار قبـل از روز چهلـم      

ل مراقبــت هــا و مشــاوره بــراي پيشــگيري از جهــت تكميــ
بارداري و فاصله گذاري بين زايمان هـا بـه مراكـز بهداشـتي     

 

.درماني مراجعه نمايد–

 

  

توصيه هاي دوران بعد از زايمان

 

  

 

شستشوي ناحيه تناسلي با آب در هر بار اجابـت مـزاج و    -
 .دفع ادرار از جلو به عقب و خشك نمودن ناحيه

 

 .مواد ضد عفوني كنندهشستشوي محل بخيه ها با  -

 

تعويض لباس هاي زير و نوار بهداشتي در فواصل كوتـاه و   -
شستشو و خشك نمودن آن در معرض نور آفتاب يـه بـه   

 .وسيله اطو

 

سـاعت پـس از زايمـان بـه      ۶در صورت احتباس ادرار تا  -
 ..پزشك مراجعه نمايد

 

دو ساعت پس از زايمان در صورتي كـه مشـكلي وجـود     -
ي آب بنوشد و غذاي سـاده اي  تواند مقدارندارد مادر مي 

 .بخورد و حركت كند

 

مادر بايد از خوردن غذاهاي نفاخ و دير هضـم بپرهيـزد و    -
غذاهاي پرانرژي مصرف كند و به ميزان بيشتر و متنوع تر 

 .غذا بخورد

 

  

مراقبت هاي دوران بارداري

 

  

زايمان و پس از زايمان

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 IT    ۰۱/۱۵۷  ۵۹شماره   پمفلت

 

 

موسوي 

 

هسته آموزشي بلوك زايمان مركز آيت ا... 

 زنجان

 

شيردهي براي نرم كردن نوك پستان نيازي بـه  در هنگام  -
است از محصولات  همچنين بهتر. پماد يا مواد ويژه نيست

براي تميز كـردن  . داراي الكل يا مواد نفتي استفاده نشود
نوك پستان فقط بايد از آب استفاده شود، چـون صـابون   

 .نوك پستان را خشك مي كند

 

براي نرم كردن نوك پستان در آخر شيردهي بهتر اسـت   -
 .قطره اي شير روي آن ماليد تا در معرض هوا خشك شود

 

ربار شـيردهي دسـتهايش را بـا آب و    مادر بايد قبل از ه -
 .صابون بشويد

 

اگر خروج شير از پستان موجب خيس شدن لبـاس مـادر    -
 .مي شود، مي تواند از يك تنظيف استفاده نمايد

 

براي حفظ تعادل رواني شـيرخوار و تمـاس روحـي مـادر      -
شيردهي در حالت آرامش و داشتن وضو و با يـاد خـداي   

 .بزرگ انجام شود

 د از زايمانخطرات دوران بع

ممكنست در دوران بعد از زايمان مشكلاتي ايجـاد شـود كـه    
منجر به عوارض جدي و غير قابل برگشت شود، بنابراين مـادر  
بايد در دوران بعد از زايمان به محض مشاهده هر يك از علايم 

زير به خانه بهداشت، مراكز بهداشتي 

 

:درماني مراجعه نمايد –

 

  

 

تب و لرز  -

 

 ترشح بد بو و غير طبيعي از مهبل –

 

خونريزي بيش از حد متوسط و مداوم و خـونريزي بعـد از    -
 روز پس از زايمان ۱۰

 

رنگ پريدگي           -

 

 درد ساق پا     -

 

سرگيجه                -

 

 علايم شوك مثل سردي اندامها     -

 

تنفس تند              -

 

 گيجي و سردرد     -

 

 بخيه هادرد شديد و ورم ناحيه  -

 

 هرگونه اختلال در دفع ادرار و اجابت مزاج -

 

  



 

بارداري

 

  

 طول مدت متوسط حاملگي طبيعي معمولاً از اولين روز آخرين
بعد از طـي دوران بـارداري   . هفته است ۴۰روز يا  ۲۸۰قاعدگي 

جنين به اندازه كافي رشد مي كند و آمادگي خـروج از  ) ماه ۹(
براي هر چـه بهتـر   . رحم و شروع زندگي جديد را پيدا مي كند

سپري شدن اين دوران مادر بايد تحت مراقبت افراد دوره ديده 
به محـض اطـلاع از حاملـه    به همين دليل زنان بايد . قرار گيرد

بودن جهت دريافت مراقبت هاي دوران بارداري مراجعه نمايند 
و پس از تأييد حاملگي و بر اساس نياز مـادر زمـان مراجعـات    

ماما روستايي، بهورز، كـاردان  (بعدي توسط كاركنان بهداشتي 
.تعيين مي گردد) بهداشتي، ماما و پزشك

 

  

عـي بايـد تـا مـاه هفـتم      معمولاً يك زن باردار در شرايط طبي
حاملگي هر ماه يك بار، از ماه هفتم تا هشتم هر دو هفته يـك  
بار و ماه نهم هفته اي يك بار جهت دريافت مراقبت ها مراجعه 

چنانچه مادر طي حاملگي متوجه هرگونـه تغييـر غيـر    . نمايد
عادي يا مشكل خاصي شد، بايد بـدون آنكـه منتظـر تـاريخ     

انه بهداشـت يـا مراكـز بهداشـتي     ملاقات بعدي بماند به خ

 

– 
.درماني مراجعه نمايد

 

  

توصيه هاي دوران بارداري

 

  

 جهت دريافت مراقبت هـاي دوران بـارداري در موعـد مقـرر    
.مراجعه نمايد

 

  

 

 .استراحت كافي داشته باشد و غذاي مناسب بخورد -

 

.قرص آهن را طبق دستور مصرف نمايد -

 

  

 

 .از ايمني عليه كزاز مطمئن شود -

 

 .بهداشت فردي را رعايت نمايد -

 

براي تأمين آرامش روحي و معنـوي قـرآن بخوانـد و دعـا      -
 .كند و از تنش ها به دور باشد

 

 .بدون نظر پزشك دارو مصرف نكند -

 

حضور در محل هايي كه دخانيـات مصـرف مـي كننـد،     از  -
 .خودداري نمايد

 

از تماس با افراد مبتلا به بيماري هاي واگيـردار و مسـري    -
 .بپرهيزد

 

 .محل انجام زايمان از قبل تعيين شود و مناسب باشد -

 

براي زايمان ايمن و بهداشتي به افراد دوره ديده و مجـرب   -
 .مراجعه نمايد

 

به شرط آنكـه خسـته نشـود،     ورزش و فعاليت بدني سبك -
 .داشته باشد

 

بهترين روش انجـام زايمـان، زايمـان طبيعـي اسـت و در       -
 .بعضي موارد طبق نظر پزشك بايد سزارين انجام شود

 

علائم خطر در دوران بارداري

 

  

مادر بايد به محض مشاهده هر يـك از علائـم زيـر بـه مراكـز      
بهداشتي 

 

:درماني مراجعه نمايد –

 

  

 

 احيه از بدنخونريزي در هر ن -

 

 افزايش ناگهاني وزن بدن -

 

 اختلالات بينايي و تاري ديد -

 

 تهوع و استفراغ مداوم و شديد -

 

 احساس تغيير حركات جنين          -

 

 درد زير دل                -

 

 آبريزش و هر نوع ترشح بد بو و چركي از ناحيه تناسلي -

 

 ورم بدن بخصوص دست ها و صورت -

 

 سردردهاي شديد                       -

 

 تب و لرز -

 

 درد سر دل   -

 

مشكل ادراري                -

 

 لاغري و چاقي بيش از حد -

 

  

.ازدواج وظايف مهمي را بر عهده زن و مرد قرار مي دهد

 

  
كودك براي رشد و تكامل نيازهايي دارد و پـدر و مـادر   
بايد اين نيازها را برآورده نمايند و از ايـن رو لازم اسـت   
زوجين قبل از بچه دار شدن به تمام شرايط فكر كننـد و  
سپس تصميم بگيرند و از مهمترين نكات؛ رعايت شرايط 
بهداشتي خانواده است كه قسمتي از آن به شـرح ذيـل   

 

  
:مي باشد

 

  

.سال مي باشد ۳۵سال و حداكثر  ۲۰ سن مناسب براي حاملگي

 

  

زناني كه از يك روش پيشگيري از بارداري استفاده مي كنند، چنانچـه  
تصميم به بارداري مي گيرند، بايد حداقل سه مـاه پـس از قطـع روش    

.حامله نشوند تا بدن به وضع عادي برگردد

 

  

وع بيماري هسـتند بايـد   زناني كه دچار سوء تغذيه و كم خوني يا هر ن
گاهي حـاملگي بـراي مـادر زيـان آور     . قبل از باردار شدن درمان شوند

.است در اين صورت بايد با پزشك مشورت نمايد

 

  

در مواردي كه سابقه بيماري ارثي يا فاميلي در خـانواده زن يـا مـردي    
وجود دارد و در مناطق يا نژادهايي كه بيماري خاصي شيوع بـالا دارد،  

مشاوره ژنتيكي براي زن و شوهر قبل از بچـه دار شـدن و حتـي     انجام
.قبل از ازدواج لازم است

 

  

زناني كـه سـابقه سـقط هـاي مكـرر، فرزنـد نـاقص الخلقـه يـا مـرده           

 

  
داشته اند، لازم است حتما قبل از باردار شدن به همراه همسر خود بـه  

.پزشك مراجعه نمايند

 

  

ف مي كند، اگر تمايل بـه  چنانچه خانمي به دلايلي داروي خاصي مصر
.حاملگي دارد حتماً قبل از حامله شدن بايد با پزشك مشورت نمايد

 

  


