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 :ویاس آمًسشي 

 (52-1) موجَد آگبّی درثبرُ  ی ًبرسبیی قلجی درهبى ٍ ًنبت آهَسضی 

 :َدف

ارتقبء آگبّی ثیوبر در ثبرُ  ًبرسبیی قلجی  

   :محتًای آمًسشي 

 ي اكسیضن بٍ بافتُا ویاسِ رفع بزای كافي خًن پمپاص در قلب تًاوایي عدم دلیل بٍ قلبي وارسایي

 .ایجاد میشًد مغذی مًاد

 : ثیوبری ػلائن

حولِ ای ضجبًِ تٌگی ًفس ٍ دراسمطیذى ٌّگبم ثِ تٌگی ًفس. 

اظطزاة، خستگی، رًگ، صَرتی ٍ گبّی مف آلَد خلط ٍجَد هزطَة، یب خطل سزفِ ی 

 .رًگ پزیذُ ٍ سزد پَست ًبخٌْب، ٍ لجْب ضذى سیبُ تؼزیق، ثیقزاری،

ثبضذ گَدُ گذار صَرت ثِ مِ پبّب ٍ دستْب ٍرم. 

،ادراری ضت ٍ ظؼف استفزاؽ، ٍ تَْع ثی اضتْبیی. 

ثذى در هبیغ تجوغ ػلت ثِ ٍسى افشایص. 

 :درمان

 .جزاحی یب درهبًی دارٍ

 :آهَسضی ًنبت

 :استزاحت ي فعالیت

مبفی استزاحت رٍس طَل در ثیوبری، هزحلِ ی حبدِ در مِ هیطَد تَصیِ ضوب ثِ ػشیش هذدجَی 

 سبًتیوتز 30 الی 20 را است ثستز ثْتز تٌگی ًفس مبّص ثزای استزاحت، سهبى ٍ در ثبضیذ داضتِ

 .ثگیزیذ قزار ًطستِ یب ًیوِ ًطستِ حبلت در ٍ ثزدُ ثبلا

ثٌطیٌیذ تخت لجِ ی است ثْتز تٌگی ًفس هی ضَیذ دچبر دراسمص حبلت در مِ صَرتی در ٍ 

 .دّیذ قزار تخت ثبلای هیشٍ را رٍی خَد سز ٍ دستْب ٍ دادُ قزار صٌذلی رٍی را آٍیشاى خَد پبّبی

من من ٍ مٌیذ ضزٍع دیگزاى مول ٍثب آّستگی ثِ را خَد فؼبلیت ثیوبری، ضذى ثْتز اس پس 

 .دّیذ افشایص آًزا

آییذ در ایستبدُ ثِ ًطستِ حبلت اس ٍ ٍظؼیت دّیذ تغییز آّستگی ثِ سزگیجِ اس جلَگیزی ثزای. 

ثبضیذ داضتِ ًیش استزاحت موی فؼبلیت ثبر ّز اس پس. 

دّیذ افشایص را خَد فؼبلیت ضزایط، ثِ تَجِ ثب. 

 ثِ قبدر مِ صَرتی در دّیذ، اًجبم دٍچزخِ سَاری ٍ ضٌب پیبدُ رٍی، هبًٌذ ٍرسضْبیی هی تَاًیذ

 .مٌیذ هتَقف را آى ثلافبصلِ ًیستیذ، تحول فؼبلیت
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دّبى  ٍ ثیٌی رٍی سزد َّای در ٍ مٌیذ گزم خَدداری یب سزد خیلی َّای هؼزض در گزفتي قزار اس

 را خَد فؼبلیت است ثْتز ّوچٌیي .مٌیذ هٌبست استفبدُ ٍ گزم لجبس ٍ ثپَضبًیذ ضبلگزدى ثب را خَد

 .دّیذ اًجبم است هؼتذل َّا مِ رٍس اس در هَقؼی

 :تغذیٍ

ِطجخ ٌّگبم ثِ یؼٌی ، ًوبییذ، استفبدُ  موتز)سذین( ًول اس خَد غذای در هیطَد تَصیِ ضوب ث 

 ایي سیزا خَدداری ًوبییذ، ًیش ًول دار غذاّبی هصزف اس ٍ ًنٌیذ ًول اظبفِ آى ثِ غذا صزف ٍ

 خَش طؼن مزدى ثزای ٍلی .دارد ٍجَد ًول مزدى ثذٍى اظبفِ غذایی خبم هَاد در سذین هقذار

 .مٌیذ استفبدُ هزمجبت ٍ هیخل، فلفل فزًگی هؼطز، گیبّبى آثلیوَ، اس هیتَاًیذ غذاّب

مٌسزٍ غذاّبی ٍ آهبدُ گَضتْبی ًول سَد ضذُ، گَضت :ضبهل فزاٍاى سذین ثب هَادغذایی 

 است لاسم مِ هیجبضذ پٌیزّب ٍثزخی ادٍیِ جبت ضَرّب، تزضی، سسْب، اًَاع سَسیس،ّوجزگز، ضذُ،

 .مٌیذ آًْب خَدداری خَردى اس

 ،رٍساًِ را خَد فطبرخَى ٍ ٍسى ثبضیذ داضتِ ًظز در را خستگی ظؼف ٍ تت، تطٌگی سیبد، دّبى 

 .ًوبییذ مٌتزل

 پب، ٍ دست ضذى هَرهَر ٍ مزختی ًبهٌظن، ضلی ػعلاًی، ًجط گیجی، :جولِ اس دارٍّب ایي ػَارض

 .خطنی دردضنوی، ٍ اسْبل، تَْع

 اًجبم آسهبیص ٍ مزدُ هزاجؼِ پشضل ثِ پتبسین خَى ٍ سذین اًذاسُ گیزی جْت دٍرُ ای ثصَرت

 دّیذ

اس حوبهنزدى ثب آثذاؽ خَدداری مٌیذ. 

 ًوبییذ خَدداری سیگبر ٍ النل مبفئیي، حبٍی قَُْ، هَاد :هبًٌذ هحزك هَاد هصزف اس. 

ِمٌیذ رػبیت را هبیؼبت هحذٍدیت هصزف پشضل ًظز ثب ٍ خَد ٍظؼیت ثِ ثست. 

ِػفًَی  افزاد ثب توبس ٍ ضلَؽ ٍ آلَدُ هحلْبی ثِ اسرفتي تٌفسی ػفًَتْبی اس جلَگیزی ثزای هیطَد تَصی

 مٌیذ خَدداری

ادرارآٍر دارٍّبی هصزف صَرت در: 

 .مٌیذ هصزف صجح اثتذای در را دارٍّب ایي

را  خَد ٍسى هثبًِ ی تخلیِ  اس پس هطخص سبػت یل در صجح ّز  رٍس ثذًتبى، هبیؼبت حجن ثزرسی جْت

 ٍسى ًبگْبًی را گشارش دّیذ افشایص گًَِ ّز ٍ ًوبییذ یبدداضت ٍ مٌتزل

ِضوب  ثِ سیبد یب من پتبسین ثب غذایی رصین یل است هوني هی مٌیذ  هصزف مِ ادرارآٍری دارٍی ًَع ثستِ ث

 خزهب،سردآلَ، گَجِ فزًگی، سجش، ثزگذار سجشیجبت هَس،هزمجبت، :ضبهل ثبلا پتبسین ثب هَادغذایی .ضَد تَصیِ

 هیجبضذ دریبیی غذاّبی ٍ اًجیز ّلَ،
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: مىبع 

محمدعليهب ژاله، عبصمي صديقه، حليمه : جراحي قلب و عروق و خون، ترجمه- برونر و سودارث، پرستبري داخلي- 

. 1387، چبپ دوم، نشر سبلمي، سبل 6، جلد (اعضبي هيئت علمي دانشگبه علوم پزشکي تهران و ايران)اميني

: سمت :                                                                                                               تایید كىىدٌ 

 

 

 

 

 

 


