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 آپانديسيت چيست؟

اپانديسيت يک بيماری است که طی ان آپانديس ملتهب ميشود. اپانديس يک کيسه ی انگشتی 

 شکل است که ز روده ی بزرگ منشاء ميگيرد و در سمت راست پايين شکم قرار دارد.

برای اين ساختار کوچک هيچ گونه کارکرد ضروری شناخته نشده است اما اين به ان معنی 

 نيست که ميتواند مشکلاتی را ايجاد کند و گاهی انرا در سيستم يمنی روده موءثر ميدانند.

آپانديسيت حاد دردی را ايجاد ميکند که معمولا دراطراف ناف شروع شده و سپس به سمت 

 راست پايين شکم منتقل ميشود.

درد آپانديسيت معمولا طی يک دوره ی چند ساعته افزايش می يابد و در نهايت بسيار شديد 

 ميشود.

سال رخ  41 - 41آپانديسيت هر شخصی را ميتواند تحت تاثير قرار دهد اما اغلب در سنين 

 ميدهد.

 درمان استاندارد آپانديسيت حاد عمل جراحی جهت برداشتن اپانديس می باشد.

 نشانه ها:

 علايم و نشانه های احتمالی آپانديسيت عبارتند از:

 درد مبهم و گاهی تير کشنده که در اطراف ناف*

 شروع شده و اغلب به سمت راست پايين شکم منتقل ميشود.

 دردی که طی چند ساعت شديدتر ميشود.*

 احساس درد در برابر فشاری که شما در سمت راست پايين شکم اعمال ميکنيد.*

هنگامی که سمت راست پايين شکم فشار داده شده و سپس فشار به سرعت برداشته ميشود، *

 درد شديدتری در اين ناحيه رخ ميدهد )حساسيت

 برگشتی(

  
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 * زمانی که شما سرفه می کنيد، راه ميرويد يا

 ديگر حرکات جنبشی را انجام ميدهيد، درد بدتر ميشود.

 *تهوع ،استفراغ

 *از دست دادن اشتها ، تب خفيف ،*يبوست

 *ناتوانی در دفع گاز،*اسهال، تورم شکم ،تغيير دراجابت مزاج

 محل درد ممکن است با توجه به سن شما و

 موقعيت آپانديس متفاوت باشد بخصوص در

 کودکان و زنان باردار ممکن است درد آپانديسيت

 در مکان های مختلف احساس شود.

 علت:

 علل اپانديسيت هميشه مشخص نيست. گاهی

 اوقات آپانديسيت ميتوانداوقات آپانديسيت ميتواند در نتيجه ی يکی 

 از علل زير رخ دهد:



 

 و افزايش دهيد. با پياده روی های مختصر

 شروع کنيد.

 

 

 

انسداد: باقيمانده ی مواد غذايی يا يک قطعه مدفوع سخت 

 )مدفوع سنگ مانند(ميتواند سبب مسدود شدن دهانه ی مجرای

 آپانديس شما شود.

*عفونت: هم چنين آپانديسيت ممکن است به دنبال عفونت مانندد 

عفونت ويروسی دستگاه گوارش و يا در نتيجه ی سدايدر اندواع 

 التهابايجاد شود.

در هر دو مورد، باکتری داخل آپانديس به سرعت تکثير شدده و 

 سبب التهاب، تورم، وگاهی تجمع چرک در آپانديس ميشود. اگر

اين وضعيت به سرعت درمان نشود،آپانديس ممدکدن اسدت پداره 

 شود.

 درمان:

درمان آپانديس معمولا شامل جراحی برداشتن آپاندديدس مدلدتدهدب 

 است.

 

 تغيير شيوه ی زندگی:

 انتظار ميرود که بهبودی بعد از اپاندکتومی چند

هفته به طول انجامد. اگر آپانديس شما پاره شود زمان 

 بيشتری برای بهبودی لازم است.

در طول زمان بهبودی، شما ميتوانيد برای کمک به التيام 

 بدن اقدامات زير را انجام دهيد:

 *اجتناب از فعاليت شديد :

 -روز اول بعد  5اگر آپاندکتومی شما به روش لاپاراسکوپی 

انجام شد، فعاليت شما برای از جراحی محدود ميشود. اگر 

 آپاندکتومی باز

بعد از جراحی 41انجام شد، فعاليت شما برای  -روز اول  41

 محدود ميشود. از پزشک خود

درباره ی زمانی که ميتوانيد فعاليت عادی را ازسر بگيريد 

 سوال نماييد.

*از شکم خود در زمان سرفه کردن مجافظت کنيد. شما 

 ممکن است زمان سرفه کردن،

عطسه کردن يا انجام حرکات ديگر در شکم احساس درد 

 کنيد.

*هنگامی که امادگی داريد بلند شويد و حرکت کنيد. فعاليت 

 خود را به اهستگی شروع کرده


