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 ربيما به زشموآ وهگر : هكنند تهيه

 كني ملهاا كترد خانم :هكنند تاييد

 :1407/2/30ىنگرزبا يخرتا 1405/03/2 : غبلاا يخرتا

 فتق عمل از پس رايج سوالات

 روز بعد از عمل مي توانيد كم كم ؟از كي راه بروم -

بهتر . برويد راه تخت اطراف همراه كمك با سپس و بشينيد

ي خودداري است طي هفتة اول از راه رفتن غير ضرور

 .كنيد

 عمل روز عصر تا ؟چيست عمل از پس غذايي رژيم-
ي برا لازم فرصت گوارش دستگاه تا شود نمي خورده يچيز

سپس مايعات  .رسيدن به شرايط قبل از عمل را پيدا كند

پس از ترخيص .سبك مثل سوپ مصرف ميشودي غذاها

 يبوست از يجلوگير باعث كه غذاهايي از است لازم

اين غذاها شامل سالاد و سبزيجات و  .ميشوند استفاده كرد

معمول ي است كه همراه با غذا )نه آبميوه (ميوه جات

 .استفاده ميشوند

 يظاهر نظر از كه است وسيله نوعي مش ؟چيست مش-
پلاستيكي و تقريبا به اندازه كف دست است و ي مشابه تور

در  باشد زياد شكم جدار پارگي محل وسعت كه صورتي در

در  يگير تصميم.ميشود داده قرار فتق محل در جراحي حين

ي رو از وسيله اين. شود مي انجام عمل حين، مورد اين

پوست پيدا نيست و باعث استحكام محل پارگي ميشود و 

 .احتمال عود را بسيار كاهش مي دهد

 قادر بيماران بيشتر ؟بودى بستر روز بايد عمل حدود چند از پس

به خانه ، هستند درعرض يك الي دو روز پس از عمل مرخص شده 

 .روند

 يفعاليتها بيماران قادرند ؟رفت سركار به توان مدت مي چه از پس-

از سر گيرند ولي از ، خود را در عرض يك هفته پس از عمل جراحي

اين  غير در كرد پرهيز بايد ماه دو تا حداقل سنگين يكارها انجام

 .صورت خطر عود فتق وجود دارد

 پس روز صبح ؟كرد عوض را پانسمان بايد كي تا جراحي از پس-

در  روز دو مدت به پانسمان اين.شود مي تعويض پانسمان عمل از

به  نياز ،زخم محل از ترشح نداشتن صورت در و شود مي حفظ

بمدت  را اوليه پانسمان جراحان از بعضي .نميباشد مجدد پانسمان

 .در محل حفظ ميكنندي بيشتر

 محل صورتيكه در ؟رفت حمام به توان مي عمل از پس مدت چه-

زخم مشكلي نداشته باشد پس از دو تا سه روز ميتوان استحمام  ده

با نظر پزشك پس از  ؟كي بخيه ها را بايد خارج كرد- .روز .كرد

 هفت تا

 نياز صورت در و مسكن ؟است نياز دارويي چه به ترخيص از پس-

 .بيوتيك آنتي

 :منبع 

 ننلسو حياجر بكتا ان،يرا نپزشكا سانير عطلاا جامع هپايگا
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 ؟افتد مي اتفاقي چه عمل از بعد
 در و برند مي يريكاور اتاق رابه شما جراحي از بعد*

قرار مي دهند تا  يكي دو ساعت تحت كنترلي آنجا برا

 .كاملا به هوش بياييد

 مي مرخص برويد راه توانستيد و آمديد هوش به وقتي*

 .شويد

 ممكن ساعت ٤٨ تا ٢٤ از فتق جراحي هرگونه از بعد*

 .است احساس درد داشته باشيد

 .باشيد پا سر جراحي از بعد روز شود مي توصيه*

 
 از پس̋ احتمالا لاپاراسكوپي روش به فتق جراحي در*

خود  روزمره يها فعاليت و زندگي به كوتاهي زمان مدت

، اين فعاليت ها شامل دوش گرفتن  .باز مي گرديد 

بلند كردن اجسام و فعاليت ، بالا رفتن از پله ، رانندگي 

 .جنسي مي باشندي ها

 دكتر نزد مجدد معاينه يبرا بايد عمل از بعد هفته دو طي*

 .برويد

 شما ممكن است يك :تشخيص فتق معمولا ساده است *

هنگام  است ممكن يا كنيد احساس را پوست زير برآمدكي

دفع  زور زدن هنگام ، سرفه كردن ، سنگين ءاشيا كردن بلند

ادرار يا اجابت مزاج و يا موقع نشستن يا ايستادن طولاني 

 .مدت درد احساس كنيد

 طول در كه خفيفي درد يا باشد شديد است ممكن درد*

 .روز شدت پيدا كند

 هستند علامتهايي ، فشار ، يقرمز ، ممتد و شديد يدردها*

گانگرن  روبه كرده يا گير ممكن است فتق دهند مي نشان كه

در صورت مشاهده اين علايم بايد هرچه زودتر  .شده باشد 

 .به پزشك مراجعه كنيد

 ؟ميشود فتق باعث چيز چه
مناطقي است كه احتمال ي شكم دارابه طور طبيعي ديواره 

شدن  وارد اثر بر است ممكن فتق. رود مي آنها شدن ضعيف

 ،افزايش سن ، ديواره شكم ي فشار زياد به اين قسمتها

ي يك برش يا زخم كهنه يا يك ضعف مادر زاد، جراحت 

 هر كس در هر سني ممكن است به فتق دچار . بروز كند

 در .است ي بيشتر موارد فتق در كودكان مادرزاد .شود 

يك ضعف طبيعي يا فشارناشي از بلند كردن ، بزرگسالان 

يا دفع  مشكل در اجابت مزاج، سرفه مداوم ، جسم سنگين 

 .شود گسسته يا شده ضعيف شكم ديواره ميشود باعثادرار 

 ؟چيستفتق 

شكمي دروني عضله ي فتق زماني اتفاق مي افتد كه لايه ها

همانطور كه  .منجر به تورم يا پارگي شود ، ضعيف شده 

لايه  ، آورد مي فشار ديده آسيب تاير به داخل از تيوپ

و  آورده فشار شده تضعيف شكم ديواره به هم شكم داخلي

واين باعث ميشود ، يك كيسه بادكنك مانند درست ميكند

رانده  كيسه اين درون به شكمي بافت يا شكم دروني ءاحشا

 .شوند

بسيار شديد كند و با بروز ي فتق ممكن است ايجاد دردها

اورژانس  جراحي به نياز است ممكن ديگر يجد مشكلات

 .كند پيدا

 .شوند فتق دچار است ممكن مردان هم و زنان هم

يا  و بياييد دنيا به فتق با يمادرزاد طور به است ممكن شما

 .بعدا به آن مبتلا شويد

 بهتر زمان گذشت با و رود نمي بين از به خود خود فتق
 .نميشود

 ؟ داريم فتق بفهميمچطور 
 :عبارتند از آن فتق ايجاد ميشود معمولا در كه جاهايي*

شده  انجام جراحي آن در قبلا كه محلي يا و ناف ، ران كشاله

 .است


