
 رىبيما نبيا از مشر و نكشيدخجالت 

حي اجر عمل از ستر ،مقعد ناحيه ىها

 ازني انگرو ناصحيح ت طلاعاابه علت 

در  تمد طولاني نشد ىبستر

كه  هستند ملياعو جمله از ن،ستاربيما

 مير هنگاى و دجعه تاخيرامنجر به مر

 مشكل يشافزا و پزشك به ادفرا

 .ددگرمي 

      

 

BH-ED-GCC- 101  كد سند 

 
 
 
 

 

سير ابو يا ئيدروهمو به مبتلا شما ياآ

 ؟هستيد

 .نيدابخو حتما را مطلب ينا پس

 

 سني ىها وهگر متما : سني وهگر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ربيما به زشموآ وهگر : هكنند تهيه

 كني ملهاا كترد خانم :هكنند تاييد

 :1407/2/30ىنگرزبا يخرتا 1405/03/2 : غبلاا يخرتا

 :مانيدر تغذيه

 نقش يبوست وزبر از ىجلوگير در فيبر : فيبر

را  روده تحركا ،فيبر از غني اىغذ .دارد ىموثر

حت را فعد و منر عمدفو ديجاا به و هدد يش ميافزا

اى برد يار زفشاز افيبر همچنين  ،تر كمك مي كند

 .مي نمايدى فع جلوگيرد

 : فيبر از غني ىهااغذ

 

 مگند ،جو ذرت، ،برنج : كامل تغلا 

 سويا ىلوبيا و دنخو ،لوبيا س،عد: تحبوبا  

 تسبزيجاو  هاه ميو 

 . روز در تمايعا انليو ٨ قلاحد : اوانفر تمايعا

واحد آموزش به بيمار

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=15067
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=55217
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=99564
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=80010
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=80010
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=115662
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=102661
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=3408
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=3408
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=5350


  

 ماـنجا جه بالادرسير با ابواى معمولا بر(حي اجر 

 ).دمي شو

ستا منجاا قابل بيهوشي ىها روشبا  حياجر. 
 

ست ا سرپايي حياجر عمل ،ئيدروهمو حياجر وزهمرا

 .مرخص مي باشدوز نرداى آيا فروز و همانرر بيماو 

 

 

 :عمل از بعد راتستود

 .فيبر پر يياغذ يمرژ ١-

 تجويز طبق بيوتيك نتيآ و مسكن فمصر ٢-

 .پزشك معالج

 .معالج پزشك تجويز كي طبقراخو ملين ٣-

 / مگر آب وىحا لگن( مگر آب لگن از دهستفاا ٤-

و  ربا ٣-٢ نهروزا / سانتيمتر ٢٠ ودحد آب عتقاار

 ).بنشينيددر آن قيقه د ٢٠-١٠ اىبرر هر با

 
  چاقي. 

حاملگي. 

 سنگين مجساا دنكر بلند. 

  كبد  وزسير. 
 

 

 :سيرابون مادر
ت و بزيجاـسوى حا(يي با فيبر بالا ايم غذرژ

 -وـلآ(ملين طبيعي ادمووى حاو  )تجاه ميو

 ).گلابي-نيتوزغن رو

 

 

 

 

 

 

 م،رـلو آب وىاـح لگن( ملرو آب لگن از دهستفاا 

 ٢٠ وددـح آب عاـتقار / ادرـگ سانتي جهدر ٥٠

 ٢٠-١٠ اىرـب ربا هر و ربا ٣-٢ نهروزا / سانتيمتر

 ).بنشينيددر آن قيقه د

 
 ؟چيست سيرابو يا ئيدروهمو

ج مخر )ى يدهاور(ى يس سياهرگهاده و ارسان بازبه 

د اـگش و عتساا يسوار و گويند ئيدروسير يا هموابورا 

 .سياهرگهاستن پيچ شددر پيچ ن و شد

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ستا امكد آن ديجاا علل

 در زدن زور و ولانيــط لهاــسا و تــيبوس 

 ).شايعترين علت(ع فع مدفودموقع 


