
 

  

 

 

 

 هیسترکتومی  

 گروه آموزشی اتاق عمل   

1400 

هیسترکتومی )برداشتن  هیسترکتومی تعریف

ترین عمل جراحی ، شایعسزارین رحم( بعد از
 ۶۰۰است؛ بطوری که در آمریکا هر سال زنان 

دیگر،   شوند. بعبارتهزار زن هیسترکتومی می
دهد که در این کشور، حدود  این آمار نشان می

سالگی،   ۶۰یک سوم زنان قبل از رسیدن به سن  
 .دهندتن به تیغ هیسترکتومی می

مشکلاتی مثل درد شدید هیسترکتومی علل

نه یا ابتلا به  لگن، خونریزی شدید و نامنظم ماها
سرطان رحم از مواردی هستند که گاه برای  

کردن رحم از طریق  ای جز خارجدرمان آنها چاره
جراحی نیست. البته در اغلب موارد، هیسترکتومی، 

های زنان است که  برای درمان گروهی از بیماری
اند. در ضمن، به درمان دارویی پاسخ خوبی نداده

تواند مطلوب باشد  هایی میاین روش برای خانم 
دار شدن ندارند و از بکاربردن  که دیگر قصد بچه 

بطور  .اندنتیجه و متعدد خسته شدههای بیدرمان
ترین علل هیسترکتومی  خلاصه مهمترین و شایع

یا عمل جراحی برداشتن رحم عبارتند از 
 ۴۰های نامنظم رحمی )در سنین بالای خونریزی

انه همراه سالگی(، افتادگی شدید رحم یا مث
دردهای شدید لگنی، دردهای لگنی به دلیل 

وجود واریس یا اختلالات عروقی دیگر در 
های رحم، ها یا سرطان وریدهای لگنی، بدخیمی

ها، بیماری آندومتریوز )در دهانه رحم یا تخمدان 
این بیماری بافت داخلی رحم در لگن یا روی 

موجب  کند و ها رشد میها یا رودهها، لولهتخمدان 
دردهای شدید لگنی به خصوص چند روز قبل از  

شود.(، دردهای شدید زمان شروع قاعدگی می 
های دارویی پاسخ عادت ماهانه که به درمان 

 .دهد نمی

 

 هیسترکتومی انجام نحوه

برای انجام هیسترکتومی، پزشک با عمل 

های جراحی، رحم شما را از لوله

ها و واژن جدا و خارج تخمدانی، تخمدان 

کند. البته با توجه به وضع شما،  می

جراحی ممکن است شامل خارج  

 نیز تراضافی هایارگان و هابافت کردن

تواند با بطورکلی هیسترکتومی می.باشد

برشی در روی شکم یا از طریق واژن  

انجام هیسترکتومی از طریق  .صورت بگیرد

وش جدید و خوبی است. لاپاروسکوپی نیز ر

در این روش، یک برش خیلی کوچک در 

قسمت تحتانی شکم برای واردکردن دستگاه  

شود که به تیم جراحی لاپاروسکوپ ایجاد می 

اجازه دیدن داخل شکم، برش و خارج کردن 

 .دهدرحم را می

 

 

باید  هیسترکتومی،  انجام  برای  معمولا 

قرارگیرد.  عمومی  بیهوشی  تحت  بیمار 

حدود   عمل  طول   ۲تا    ۱خود  ساعت 

بخش  عمل  از  بعد. کشدمی در 

برای  لزوم،  صورت  در  و  شده  بستری 

عفونت،   از  جلوگیری  و  درد  کاهش 

 .دهندداروهایی به شما می 

توانید بلند شده شما می عمل  از  بعد  روز

بیمارستان و   در  زمانیکه  در  بروید.  راه 

خون   جریان  بهبود  برای  هستید، 

پاها، لازم  در  لخته  ایجاد  از  وجلوگیری 

زدن قدم  متعددی است  و  کوتاه  های 

به  جراحی  از  بعد  باشید.  دلیل داشته 

برای خونریزی ترشحات  و  واژن  های 

مدتی نیاز به نوار بهداشتی خواهیدداشت 

 عمل  از   بعد   ز رو  چند  تا  که بطور طبیعی

جراحی .خواهیدکشید  طول عمل  از  بعد 

می   ۶-۴تقریبا   طول  به  هفته  تا  کشد 

 وضعیت طبیعی خود بازگردید.  
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های شما نیز برداشته  تخمدان  عمل اگردرطی

توانید درباره کنترل شده باشد، می 

با پزشکتان مشورت کنید.  یائسگی علایم

سالگی برداشته   ۴۵های شما زیر اگر تخمدان 

شده باشد، خطر پوکی استخوان شما را تهدید 

ای بخواهید برنامهکند. از پزشک خود می

برای جلوگیری از پوکی استخوان به شما ارائه  

هفته از زمان عمل، شما  ۶کند. بعد از 

توانید فعالیت جنسی خود را آغاز کنید و می

برداشتن رحم هیچ اختلالی در این زمینه 

 .ایجاد نخواهدکرد

 

 

 

 

 

 رحم  برداشتن از پس  مراقبتهای

روز از عمل   ۳توانید پس از گذشت می .1

استحمام کنید. پانسمان خود را برداشته. 

ناحیه عمل را با آب و شامپوی بچه به  

ملایمت بشویید و بعد از استحمام محل  

عمل را خوب خشک کرده و یک گاز  

د  استریل خشک روی ناحیه عمل بگذاری

از انجام کارهای سنگین یا برداشتن  

ه مدت دو ماه  وسایل سنگین حداقل ب

روی برای شما مفید  پیاده .خودداری کنید

ده روز بعد از عمل با گرفتن جواب  .است

ها و کنترل  نمونه جهت کشیدن بخیه 

ناحیه عمل به پزشک معالج خود مراجعه  

با کنترل محل عمل، در صورت  .کنید

مشاهده هرگونه ترشح، سفتی و کبودی  

 .محل عمل، پزشک خود را مطلع کنید

خونریزی به مقدار کم بعد از عمل،   .2

  طبیعی است. در صورت افزایش مقدار و 

حجم خونریزی حتماً پزشک خود  

 .را مطلع کنید

با مراجعه به پزشک حتماً از  .3

داروهای تجویز شده استفاده  

 .کنید

بعد از عمل در صورت تب حتماً   .4

 .به پزشک مراجعه شود
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