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 :نیاز آموزشي 

( 6-1  )، عوامل محزک و خطزساCOPD کمبود آگا هی در مورد بيماری  

  :هدف 

. COPDارتقاء آگا هی بيمار در رابطه با بيماری

:      محتوای آموزشي

 آهَصضي داضتِ يب ًِ؟ COPDهطخع كٌيذ آيب ثيوبس لجلا دس هَسد -  

. ثيوبس سا ثِ ثيبى احسبس خَد دس هَسد ثيوبسی خَد تطَيك كٌيذ-  

 ثِ ثيوبس دادّبًذ ٍ ثيوبس ايي اطلاػبت سا  COPDهطخع كٌيذ پضضك، چِ اطلاػبتي دس هَسد -  

. دس چِ حذی فْويذُ است

. ًكبت هجْن سا ثشای ثيوبس سٍضي كٌيذ- 

 چيست ٍ ػلل ثشٍص ٍ ػَاسؼ آى چيست؟ COPDثِ ثيوبس تَضيح دّيذ كِ - 

 -COPD ًثيوبسی هضهي اًسذادی سيَی است، كِ ثب هحذٍديت جشيبى َّا ّوشاُ است ٍ كبهلا

اًسذاد جشيبى َّا پيطشفت كشدُ ٍ ّوشاُ ثب افضايص ٍاكٌص ثِ جشيبى . ثشگطت پزيش ًيست

َّاست، كِ هٌجش ثِ ثبسيك ضذى ساّْبيَْايي هحيطي، هحذٍديت دس جشيبى َّا ٍ تغييش ػشٍق 

. سيَی هيطَد

. تٌگيٌفس، سشفِ،  افضايص كبس تٌفسي، كبّص ٍصى اص ػلائن ايي ثيوبسی است- 

اص ػَاهل ديگش صهيٌْي اسثي، آلَدگي َّا  . سيگبس هْوتشيي ػبهل ايجبد كٌٌذُ ايي ثيوبسی است- 

. سا هيتَاى ًبم ثشد (صغبل سٌگ، پٌجِ، غلات)ٍ توبس ضغلي

 (رات الشيِ)هْوتشيي ػبسضْي ايي ثيوبسی ًبسسبيي تٌفسي ٍ ػبسضْي ديگش ايي ثيوبسی پٌَهًَي - 

. است

ثِ ثيوبس اطويٌبى دّيذ كِ ثب سٍضْبی پيطگيشاًِ لبدس خَاّذ ثَد  تب حذٍد صيبدی اص ػَد ثيوبسی - 

. خَد پيطگيشی ًوبيذ

: عوامل محرک و خطرزا

. اص ثيي ثشدى كليِ ػَاهل استشسضای هحيط صًذگي خَد. 1

. تَْيِ هٌبست اتبق. 2

.   ػذم استفبدُ اص هخذسّب ٍ هسكٌْب. 3

.  ٍسصش سٍصاًِ. 4

. تٌظين سبػبت خَاة ٍ استشاحت ٍ خلاليت سٍصاًِ. 5
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: تنفس موثز

. ثِ ثيوبس ثگَييذ دم آّستِ ّوشاُ ثب ثبصدم طَلاًي دس ٍضؼيت خن ضذُ ثِ جلَ اًجبم دّيذ. 1

. َّای ثبصدهي خَد سا ثب لت غٌچْبی خبسج ًوبييذ. 2

. اص لشاسگشفتي دسگشهب ٍسشهبی صيبد اجتٌبة كٌيذ. 3

. ٍسصضْبی َّاصی اًجبم دّيذ. 4

. اسپشيْبی خَد سا ثِ ًحَُ غحيح ٍ دس صهبى غحيح استفبدُ كٌيذ. 5

. دسغَست ثشٍص تٌگيٌفس كِ ثب اسپشيْب ثش طشف ًويطَد، سشيؼبً ثِ پضضك هشاجؼِ ًوبييذ . 6

. اص افشاد سشهب خَسدُ يب هجتلا ثِ ّش ًَع ػفًَتي ثخػَظ ػفًَت تٌفسي فبغلِ ثگيشيذ. 7

. داسٍّب ٍ اسپشيْب سا ثِ هَلغ هػشف كٌيذ. 8

. اص هحيطْبی ضلَؽ ٍ سشثستِ پشّيضكٌيذ. 9

:  نیاز آموزشي

( 6-2)کمبود آگاهی در رابطه با تغذیه

: هدف

ارتقاء آگاهی بيمار در مورد تغذیه 

:  محتوای آموزش

: اسائِ تَضيحبت ثِ ثيوبس دس هَسد

. هػشف غزاّبی پشكبلشی ٍ پشپشٍتئيي. 1

. افضايص تؼذاد ٍػذّْبی غزايي، كبّص حجن غزا. 2

. سػبيت ثْذاضت دّبى. 3

. (...كلن ، ثبدهجبى ، )ػذم هػشف غزاّبی ًفبخ . 4

. ػذم هػشف چبی، لَُْ، الكل، ًَضبثِ، دادٍيِ، ًوك، سيگبس، لليبى. 5

.  هػشف ثيطتشهيَّْبی ٍ سجضيجبت تبصُ. 6

. هػشف هبيؼبت ثيطتش. 7

 ٍ اسيذ فَليك ثبضذ، K ، C،A، ٍيتبهيٌْبیBسطين غزايي ثيوبس سشضبس اص ٍيتبهيٌْبی گشٍُ . 8

 . دس ثيوبساًي كِ هذفَع چشة داسًذ لاصم استE,D,Aهػشف ٍيتبهيٌْبی 
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