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: نیاز آموزشي 

( 4-1)کَرتبش ٍ هراقجتْب ي  ثؼذ از ػول کوجَد آگب ّی در هَرد  

  :هدف 

  ٍ هراقجتْب ي  ثؼذ از ػولارتقبء آگب ّی ثيوبر در راثطِ ثب کَرتبش

:      محتوای آموزشي

مشخص كىيذ آيا بيمار لبلا در مًرد كًرتاشآمًزشی داشتٍ يا وٍ؟ -  

. بيمار را بٍ بيان احساس خًد در مًرد بيماری خًد تشًيك كىيذ-  

. مشخص كىيذ پسشك، چٍ اطلاعاتی در مًردكًرتاش بٍ بيمار دادَاوذ ي بيمار ايه اطلاعات را  در چٍ حذی فُميذٌ است-  

. وكات مبُم را برای بيمار ريشه كىيذ- 

كورتاش چیست ؟ 

 ايه عمل يكی از شايعتريه عملُای زوان است، . باز كردن دَاوُی رحم ي تخليُی وسج آن را گًيىذ

. ميتًاوذ برای تشخيص يا درمان خًوريسيُای غيرطبيعی زوان بُكار ريد

. در شرايط مختلف يك زن ممكه است مشكلاتی داشتٍ باشذ كٍ مىجر بٍ خًوريسی غيرطبيعی از ياشن گردد

. خًوريسی غيرطبيعی بٍ خًوريسی گفتٍ ميشًد  كٍ در زماوی خارج از اوتظار ما اتفاق بيافتذ

 
 

 موارد خونریسی غیر طبیعي واشینال

. ثؼذ از توبس جٌسی. 1

. ٌّگبم یبئسگی یب ثؼذ از آى. 2

. در ثيي دٍ دٍرّی قبػذگی ثِ صَرت لکْجيٌی. 3

. ترضح خًَی از ٍاشى یب خًَریسي در ًيوْی اٍل حبهلگی. 4
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ػول دیلاتبسيَى ٍ کَرتبش ضوي ثيَْضی ػوَهی یب ثيحسی ًبحيْبي، ثؼذ از ایٌکِ ضوب را در ٍضؼيت 

.   هٌبسجی قرار دادًذ کِ دسترسی ثِ رحن آسبى ثبضذ، اًجبم هيطَد

 
هيکٌٌذ؛ در صَرتيکِ ػلت خًَریسي سقط است، هحصَلات حبهلگی را  (ثبز) اثتذا دّبًْی رحن را هتسغ 

. ثرهيذارًذ (ثيَپسی)خبرج هيٌوبیٌذ ٍ اگر ػلت خًَریسي ًبهؼلَم است از ثبفت رحن ًوًَِ 

 
اگر پسضک ضوب ًبحيْی هطکَکی را یبفت، اٍ هوکي است یک ثخص یب ّوْی آى را خبرج کٌذ ٍ ثِ 

یک آسيجطٌبس ثبفت را زیر هيکرٍسکَح آزهبیص هيکٌذ، تب سرطبى یب دیگر . آزهبیطگبُ ثفرستذ

. ثيوبریْبي احتوبلی  را تطخيص دّذ

 

 
:  قبل از موارد زیر حتماً با پسشک خود مشورت كنید

. اًجبم کبرّبي سٌگيي ثؼذ از ػول جراحی. 1

. داضتي توبس جٌسی ثؼذ از ػول جراحی. 2
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در صَرتيکِ ػول ضوب ثراي خبرج کردى ثقبیبي حبهلگی اًجبم ضذُ، در صَرت توبیل ثِ ثبرداري هجذد 

 هبُ ثِ تبخير اًذازیذ تب رحن ضوب آهبدگی لازم را پيذا کٌذ ٍ تصويوگيري 6لازم است حبهلگی خَد را تب 

. ثراي ثبرداري هجذد حتوبً تحت ًظر پسضک هتخصص زًبى اًجبم ضَد

ثراي جلَگيري از آى لازم است ثب . هوکي است ثبرداري هجذد حتی دٍ ّفتِ ثؼذ از سقط اًجبم گيرد

ثلافبصلِ ثؼذ از سقط   پسضک خَد هطَرت ًوَدُ ٍ رٍش هٌبست ٍ هطوئٌی را ثراي جلَگيري از ثبرداري

. اًتخبة ًوبیيذ

 هبُ ثراي ججراى کن خًَی 3ثؼذ از کَرتبش لازم است، قرصْبي آّيِ تجَیس ضذُ تَسط پسضک را ثِ هذت 

.  خَد استفبدُ ًوبیيذ

. ثؼذ از کَرتبش ثبیذ آًتی ثيَتيک هصرف ضَد 

: در هَارد زیر لازم است ثِ پسضک خَد هراجؼِ ًوبیيذ

تت . 1

ترضحبت زیبد ٍ غيرطجيؼی . 2

درد زیبد در قسوت زیر ضکن  . 3

افسایص خًَریسي . 4

ترضحبت ثذثَ . 5

. ّر ًَع حبلت غيرطجيؼی هثل سردي، ضؼف، ثيحبلی، تت ٍ غيرُ. 6

تَجِ داضتِ ثبضيذ ػول دیلاتبسيَى ٍ کَرتبش ّيچ تبثيري در رًٍذ زًذگی ضوب ًذارد ٍ هيتَاًيذ ثؼذ از *

 .یک ّفتِ استراحت ثذٍى ّيچ هطکلی زًذگی ػبدي خَد را از سر ثگيریذ
 

: منابع 

: سمت :                                                                                                        تایید كننده 

 

 

 

 


