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 :آمًزشي ویاز

 و گیري گچ از بعد و قبل هراقبتهاي آى، انواع هوردگچ، در بیوار کوبودآگاهی

 (29-1)دهنده هشدار علائن

 :َدف

 و گچگیري از بعد و قبل هراقبتهاي آى، انواع گچ، هورد در بیوار ارتقاءآگاهی

 .دهنده هشدار علائن

 :آمًزشي محتًای

 عَالاذ تِ هٌاعة ًحَ تِ تسَاًیذ زا وٌیذ وغة اطلاع تیوارگفسِ تِ خشؽه آًچِ اس

  .دّیذ خاعخ تیوار

 چِ ٍ ؽذُ اًذ ؽىغسگي دچار زاوٌَى تغسگاًؼ یا خَد وِ وٌیذ عَال تیوار اس

 دارد؟ سهیٌِ ایي در اطلاػازي

  .دّیذ گَػ تیوار دل حزف تِ ٍ تؾٌاعیذ رعویر تِ را تیوار اضطزاب

 (.وٌیذ تزطزف را زؼثیزّا عَء(وٌیذ افلاح تیواري هَرد در را تیوار درن

 .آٍرد تذعر ؽذُ ارائِ اطلاػاذ اس هٌاعة درن زا تذّیذ تیوار تِ وافي سهاى 

 :گچ

 وزدى حزور تي گچي لالة اس ّذف . اعر خارجي ي وٌٌذُ تیحزور ٍعیلِ ي گچ،

 گچي لالة اس . اعر ًزم تافر تِ یىغاى فؾار ٍ خاؿ ٍضؼیر دریه تذى اس لغوسي

 فؾار اػوال ّا، ؽىل زغییز افلاح ، افسادُ جا ّاي- ؽىغسگي وزدى حزور تي تزاي

 گچ .ؽَد هي اعسفادُ ضؼیف اسهفافل حوایر یا لالة داخل ًزم تافر رٍي یىٌَاخر

 ٍ ًَع .ؽَد ًوي ولي تیوار حزور هاًغ ، تذى اس لغوسي وزدى تیحزور ػلیزغن گیزي

ٍ  تالا هفافل .  دارد تغسگي درهاى هَرد ضایؼِ تِ اعسفادُ هَرد گچي لالة ضخاهر

 خافي گچي لالثْاي ٍجَد ایي تا . ؽًَذ تیحزور تایذ ًیش دیذُ آعیة لغور خاییٌي

 هحل وزدى حزور تي ضوي وِ اعر ؽذُ عاخسِ اس ؽىغسگیْا تؼضي تزاي

 : ؽاهل گچي لالثْاي اًَاع .عاسد هي را هوىي هجاٍر هفافل حزور ؽىغسگي،

 گچي لالثْاي ( خا عاق ٍ تلٌذ وَزاُ گچ تاسٍ، تلٌذ ٍ وَزاُ گچ) ّا اًذام گچي لالثْاي

هفقل ) ّیح اعدایىاي ٍ اعدایىا گچي لالثْاي ( ؽىن ٍ عیٌِ لفغِ ي) زٌِ

 .تاؽٌذ هي دعر ٍ گزدى ، عیٌِ لفغِ ي خا دٍ ّز یا ّیح،یه

 :گیری گچ برای لازم مًاد

 .خلاعسیه ٍ فایثزگلاط ، گچ:اس ػثارزٌذ هیؾًَذ اعسفادُ گچ گیزي تزاي وِ هَادي

 :غیرگچي قالبُای
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آب  تا زواط در وِ هیؾًَذ عاخسِ اٍرزاى خلي هَاد اس لالثْا ایي .ؽًَذ هي ًاهیذُ ًیش فایثزگلاط ، لالثْا ایي

 تادٍام ٍ هحىـــوسز عثىسز، اسآى . دارًذ تیؾسزي زٌَع گچ تِ ًغثر گلاط فایثز لالثْاي .گزدًذ هي فؼال

وِ  اعر جذتي لاتل غیز الیاف ؽاهل لالثْا ایي عاخسواى . اعر تیؾسز آب تا تزاتز در هماٍهسؾاى ٍ زز تَدُ

 . یاتٌذ هي دعر خَد واهل اعسحىام تِ دلیمِ چٌذ رك ع در ٍ اعر ؽذُ اضافِ آًْا تِ وٌٌذُ عخر هَاد

 فَرذ در . ووسزاعر آًْا اس ًاؽي خَعسي ػَارك لذا ٍ ّغسٌذ هسخلخل لالثْا ایي

 در آب ّوشهاى تطَر زَاى هي تٌاتزایي ؽَد ًوي واعسِ آًْا اس اعسحىام ؽذى هزطَب

 عؾَار اس اعسفادُ تا را گچي غیز لالة تْسز اعر حالر ایي در . داد اًجام ًیش هاًي

 تزاي گچي غیز اسلالثْاي . ؽَد گیزي جلَ خَعسي ػَارك اس زا وزد خؾه واهلا

 .ؽَد هي اعسفادُ هذذ طَلاًي اعسفادُ ٍ زَرم لل حذا تا جاتجایي تذٍى ؽىغسگیْاي

 )پلاستر( گچي قالبُای

 خیظ عزد آب در را خلاعسز تاًذّاي .هیثاؽٌذ خلاعسز جٌظ اس هؼوَلأ گچي لالثْاي

 آب تا گچ زواط اثز در . آٍرًذ تذعر را گیزي ؽىل تزاي اًؼطاف لاسم زا وٌٌذ هي

 ایي عزػر . اعر ّوزاُ گزها زَلیذ تا هي ؽَدوِ آغاس عاسي وزیغسال ٍاوٌؼ یه

 ػضَ وِ اعر لاسم واهل گچ، ؽذى خؾه تزاي اها . اعر دلیمِ 20 الي 15 ٍاوٌؼ

 چزا وِ . گیزد لزار َّا جزیاى هؼزك در عاػر 72 الي 24 هذذ تِ ؽذُ گزفسِ گچ

 واهلأ وِ سهاًي زا ٍ اعر ًزم هخسقزي ٍ هزطَب گچ لالة ٌَّس گیزي، گچ اس تؼذ

 ًؾَد خؾه

 فزٍ دچار فؾار آهذى ٍارد فَرذ در اعر هوىي ٍ داؽر ًخَاّذ را لاسم اعسحىام

 ٍ ؽَد هي اعسفادُ دعر وف اس وزدى جاتجا ٍ وزدى تلٌذ تٌاتزایي ٌّگام ؽَد رفسگي

 .گیزد لزار لثِ زیش یا عفر عطح رٍي لالة گچي ًثایذ

 :گچي قالب روگ

 ، هزطَب گچي لالة اها . اعر تَ فالذ ٍ هحىن درخؾاى، ٍ عفیذ ، خؾه لالة گچي

 .هیذّذ وده تَي ٍ اعر ًزم ٍ دارد هاذ فذاي ٍ وذرتَدُ ٍ خاوغسزي

 :احتمالي عًارض

 زة -

 ػفًَر -

 ػزٍلي  – ػقثي اخسلال -

خَعسي  فذهاذ -

 

 :كمپارتمان سىدريم
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 هي افشایؼ تغسِ فضاي یه در تافسي داخل فؾار وِ دّذ هي رٍي سهاًي عٌذرٍم ایي

 تزاي .ؽَد هي هخسل فضا آى داخل تافر ػولىزد ٍ خَى ًسیجِ جزیاى در ٍ یاتذ

 تالا را هزتَطِ ػضَ ٍ وزد ًین دٍ تِ تزػ طَلي تا را لالة تایذ فؾار وزدى تزطزف

 خًَزعاًي زا لزار تگیزد للة عطح اس زز تالا cm 10وِ وزد دلر تایذ ٍلي ًگْذاؽر

 .گزدد تْسز ؽزیاًي

 :فشاری زخم

 ایجاد ٍ تافر تِ رعاًي اوغیضى لطغ تاػث اعر هوىي ًزم تافر رٍي تز لالة فؾار

 . ؽَد فؾاري سخوْاي

 تٌاتزایي هچ ٍ آرًج ساًَ، سیز خا، خؾر خاؽٌِ،لَسن ّاي خا، : ػثارزٌذاس ؽایغ هحلْاي

 :وِ زَفیِ هیؾَد

 .ؽَد اجسٌاب عور یه رٍي خَاتیذى اس ٍ دادُ ٍضؼیر زغییز یىثار عاػر دٍ ّز -1

 .ؽَد اًجام حزوسي داهٌِ در ٍرسؽْاي-2

 .دٌّذ اطلاع خشؽه تِ گچي لالة ؽذى تذتَ ٍ هزطَب فَرذ در-3 

 :استفاده عدم سندروم -

 ٍ ؽذُ ضؼیف ػضلاذ لذرذ طَلاًي ًغثسأ سهاى هذذ در اًذام زحزن ػزم اثز در

 .آززٍفي هیؾًَذ دچار

 :عًارض سایر

 :خوى گردش عوارض از پیشگیري .*

 .فؼال ًیوِ یا فؼال ؽىل تِ هؼوَلي ٍرسؽْاي اًجام در تیوار تِ ٍووه زؾَیك -

 .ًؾَد ٍارد افلي ػزٍق رٍي فؾار وِ ٍضؼیسي در گزفسي لزار تِ تیوار زؾَیك -

 را خَد تذًي فؼالیر ٍ وٌذ رفسي راُ تِ ؽزٍع آراهي تِ تیوار وِ هیؾَد زَفیِ -

 .دّذ افشایؼ تسذریج

 .آهثَلي ضذ جَراتْاي اس اعسفادُ -

 .هایؼاذ فزاٍاى هقزف -

 :تنفسی عوارض از پیشگیري *

 .زخر رٍي چزخیذى تِ زَفیِ -

 .ززؽحاذ زخلیْي ٍ عزفِ ٍ ػویك زٌفظ اًجام تِ زؾَیك -

 .زٌفغي حزواذ تْثَد جْر رٍسهزُ فؼالیسْاي اًجام تِ تیوار زؾَیك -

 : گوارشی عوارض از پیشگیري *

 در زغییز لثیل اس ػَاهل اس تزخي ٍ ّغسٌذ یثَعر خطز هؼزك در حزور تي تیواراى

 اي زغذیِ ػاداذ
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 هي یثَعر زؾذیذ تاػث لگي اس اعسفادُ ٍ فؼالیر ًمقاى هایؼاذ، دریافر ٍ طثیؼي

 :وِ زَفیِ هیؾَد . ؽًَذ

 .وٌٌذ اعسفادُ عثَط حاٍي ٍ خزفیثز رصین اس -

  .ؽَد هقزف لیسز- 2 - 3فزاٍى هایؼاذ -

 .ؽَد اعسفادُ هغْل ٍ هذفَع وٌٌذُ ًزم هَاد اس -

 .لگي تجاي هؼوَلي زَالر اس اعسفادُ -

 :ادراري عفونت از جلوگیري *

 . دارًذ لزار ادراري ػفًَر ٍ یَي ول عٌگْاي خطز هؼزك در حزور تي تیواراى

 :وِ هیذّین آهَسػ ٍي خاًَادُ ي ٍ تیوار تِ ػَارك ایي خطز تزٍس واّؼ جْر

 هایؼاذ لیسز 3 الي 2 حذٍد در رٍساًِ هقزف -

 ولن ٍ لثٌیاذ هثل ولغین حاٍي رصین هقزف ػذم -

 هثاًِ سٍد تِ سٍد زخلیِ ي -

 :يی خاوًادٌ ی ي بیمار بٍ آمًزش

 :گچ گیري از قبل هراقبتهاي -

 .وٌیذ تزرعي را آى ػلر ٍ خزٍعیجز هَرد در خشؽه زَضیح -

 .وٌذ تیاى را اضطزاتْایؼ ٍ ززعْا ٍ تدزعذ را عَالازؼ زا وٌیذ زؾَیك را تیوار -

 ؽىغسِ لطؼاذ چگًَگي ارسیاتي ٍ ززٍها ٍعؼر زؼییي تزاي وِ دّیذ زَضیح -

 .اعر جااًذاسي اس تؼذ ٍ لثل اًجام گزافي تِ ًیاس اعسخَاى

 .دّیذ ؽزح را گچ گزفسگي چگًَگي -

 تیَْػ دارٍي یه یا آراهثخؼ،هخذر یه اس وِ اعر هوىي گچ گزفسگي اس لثل -

 .ؽَد اعسفادُ وٌٌذُ

 تزاي عدظ ٍ هیگیزد لزار تزرعي هَرد ّا ٍزاٍل تاس ضایؼاذ ًظز اس خَعر عطح -

 هیؾَد زویش خَعر ؽَد، گزفسِ گچ اعر لزار وِ ًاحیِ اي عطح خَعر وزدى خؾه

 (. الىل رٍي سخن یا زاٍل وؾیذُ ًوي ؽَد  ).هالیذُ هیؾَد الىل آى تزرٍي ٍ

 گچي لالة فؾار ٍ هغسمین زواط اس گچ سیز اعسخَاًْاي ٍ خَعر اس هحافظر تزاي -

 .هیىٌٌذ تاًذاص ًزم تاًذ را تا ًظز هَرد ػضَ

 را گیزي فحیح،گچ خَسیؾي در دیذُ آعیة اًذام دادى لزار ٍ وزدى حزور تي تزاي -

 .هیذٌّذ اًجام ػضَ اًذاسُ تا ّن درعر

 احغاعازي ٍ فذاّا هٌاظز، لثلأ اعر لاسم گیزي، گچ تزاي تیوار وزدى آهادُ جْر -

 اٍ تزاي ) گچ ؽذى عفر ٌّگام گزها احغاط هثل( ؽذ خَاّذ آًْا هَاجِ تا تیوار وِ

 .ؽَد دادُ زَضیح
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 :گچ گیري از بعد هراقبتهاي-

 .دّیذ آهَسػ تیوار تِ آى واهل ؽذى خؾه سهاى زا گچي لالة اّویر هَرد در -

 یا ٍ عفر عطح یه رٍي تز آى دادى لزار اس اعر هزطَب گچي لالة وِ سهاًي زا -

 .خزّیش وٌیذ زیش ي لثِ

 ووسز را آى هوىي حذ زا تایذ اعر ؽذى خؾه حال در گچي لالة وِ حالي در -

 .وزد جاتجا

 یا لثاط تا ًثایذ ٍ گیزد لزار َّا جزیاى هؼزك در تایذ ؽذى خؾه تزاي گچي لالة -

 .خَؽاًذُ ؽَد هلحفِ

 .ؽَد اجسٌاب لغشًذُ ٍ خیظ سهیي رٍي رفسي راُ اس -

 .ؽَد دادُ لزار للة اسعطح تالازز هززثأ گچ داخل اًذام زَرم، اس جلَگیزي تزاي -

 .ؽَد اجسٌاب گچ داخل تِ تزًذُ ٍ زیش اؽیاء وزدى فزٍ اس -

 .ؽَد خَدداري گچ رٍي تز آى ًظایز یا لان ٍ رًگ تزدى تىار اس -

 ٍ خَعر ؽذى ًزم هَجة سیزا ًؾَد اعسفادُ خَعر رٍي تز لَعیَى ٍ وزم اس -

 .خَعر هیؾَد تِ گچ چغثیذى

 هي زَفیِ لذا ؽًَذ هي گزم ؽذى خؾه هَلغ در هؼوَلي ّاي گچ ایٌىِ تذلیل -

 .ؽَد خزّیش ؽذُ، گزفسِ گچ ػضَ رٍي تز یا رٍاًذاس خسَ اًذاخسي اس ؽَد

 عزد َّاي تا زَاى هي خارػ درفَرذ ؽَد، خَدداري لالة سیز خَعر خاراًذى اس -

 .وزد طزف را تز خارػ عؾَار

 .هیؾًَذ ػضَ تا گچ زٌاعة سدى تزّن هَجة سیزا ٍسى افشایؼ یا واّؼ اس اجسٌاب -

 زا حزوسي داهٌِ در فؼال ًیوِ یا فؼال ؽىل تِ هؼوَلي ٍرسؽْاي اًجام تِ زَفیِ -

 .حفظ ؽَد هفافل ػولىزد

 خاي یا دعر اًگؾساى یىثار عاػر ّز تیذاري ٌّگام تِ زا وزد زؾَیك را تیوار تایذ -

 .ؽَد زمَیر اًذام خَى زاجزیاى حزور دّذ را گچ داخل

 حالر ایي سیزا ًدَؽاًذ لاعسیه یا خلاعسیه تا را آى ٍ دارد ًگِ خؾه را گچي لالة -

 هیسَاى وزدى حوام ٌّگام در هیؾَد گچي لالة ٍ خَعر ؽذى ٍهزطَب زؼزیك تاػث

. خَؽاًذ تا خلاعسیه را ؽذُ گزفسِ گچ ػضَ

 وزدى آٍیشاى ٍ داري ًگِ تزاي خارچِ یه اس زَاًٌذ هي تاسٍ گچي لالة داراي تیواراى -

 .وٌٌذ فَلاًي اعسفادُ اًذام

 خلاعسیىي ي ویغِ یه در را یخ تایذ درد واّؼ تزاي یخ اس اعسفادُ درفَرذ -

 .گذاؽر آى اطزاف ٍ گچ ٍعط رٍي تز ٍآى را دادُ لزار خؾه
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 خَى جزیاى تْثَد تِ ٍآب هؼذًي ّاي رٍغي تا ػضَ ؽغسؾَي گچ، تزداؽسي اس خظ -

 .وٌذ هي ووه خَعر

 هي طثیؼي دیذُ فذهِ تافر ادم ٍ زَرم گیزي گچ اتسذاي در وِ وٌیذ آگاُ را تیوار -

 وٌیذ آگاُ را تیوار .ؽَد هي گچ داخل تِ تافر آٍردى فؾار تاػث ٍادم زَرم ایي ٍ تاؽذ

 احغاط گچي لالة اس ًاؽي زٌگي گچىیزي، اس تیؾسزخظ یا ٍ اٍل عاػر 48 تزاي وِ

 .هیؾَد

 :َشداردَىدٌ علائم

 تِ گچي لالة حذ اس تیؼ گؾادؽذى یا ٍ ؽذى عغر تزداؽسي، ززن درفَرذ -

 .وٌیذ هزاجؼِ خشؽه

 زَرم افشایؼ -

 عَسػ احغاط یا ؽذى عَسى عَسى -

 گچ اطزاف زؼفي تَي -

 لالة گچي اطزاف ػضلاذ دادى حزور تزاي ًازَاًي -

 .ًؾًَذ گزم خَؽاًذى دلیمِ 20 اس خظ وِ خا یا دعر اًگؾساى عزدي -

 گچي لالة اس وِ خا یا دعر اًگؾر وِ ٌّگاهي خَعر ؽذى عفیذ یا ٍ لزهش ، آتي -

 تِ دٍتارُ  ثاًی2ِ وور اس   ظزف تایذ ؽذوِ خَاّذ عفیذ ؽَد، فؾاردادُ آهذُ، تیزٍى

. تزگزدد فَرزي رًگ

 ضؼف اعسزاحر، حالر در درد خیؾزًٍذُ، ٍ هماٍم درد :وودارزواى عٌذرٍم ػلائن -

 وٌذ اًذام،خزؽذگي عفسي احغاط ػضَ، خزیذگي رًگ حزوسي، حغي ٍ ًمـ حغي،

. هَیزگي

 : مىابع

 1387 ًادر، چاج ارزَخذي، تیواریْاي تزًٍز، جزاحي داخلي خَراى، عاهي-

 1387 ، ًگز جاهؼِ ًؾز زْزاى، اٍل، چاج زْزاى، تیوار، تِ آهَسػ -

 

  :سمت :                                                                                                           تایید كىىدٌ

 

 
 


