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 : آمًزشي ویازَای

 (25-1).آى رًٍس ٍ سیستَسنَپی آزهَى اًجام لسٍم هَرز زر ذاًَازُ ٍ تیوار آگاّی موثَز

 :َدف

 .آى رًٍس ٍ سیستَسنَپی آزهَى اًجام لسٍم زرتارُ ذاًَازّاش ٍ تیوار آگاّی ارتقاء

: آمًزشي  محتًای

 اطلاع گفتِ تیوار تِ پسضل آًچِ از  آزهَى اًجام لسٍم هَرز زر تیوار تِ تَضیحات ارائِ

 .زّیس پاسد تیوار سَالات تِ هٌاسة ًحَ تِ تتَاًیس تا مٌیس مسة

آزهَى  هَرز زر را لازم اطلاعات ٍ ضَز آزهَى اّویت هتَجِ تا تسّیس تیوار تِ مافی زهاى

 .ًوایس مسة

 .زّیس گَش تیوار زل حرف تِ ٍ تطٌاسیس رسویت تِ را تیوار اضطراب

 .تسّیس ٍي تِ هَرز ایي زر را لازم اطلاعات ضَز تیَپسی است قرار تیوار اگر

 تػوین ذَز آزهَى رٍش ي زرتارُ تا مٌیس مول تیوار تِ هطاٍرُ ٍ زقیق راٌّوایی تا

 .ًوایس.گیري

 سیستَسنَپی (مٌیس ترطرف را تعثیرّا سَء( مٌیس اغلاح آزهَى هَرز زر را تیوار زرك

 را هثاًِ زاذلتا  زّس هی اجازُ پسضل تِ ٍ است ازراري سیستن تررسی جْت هعوَل رٍضی

 .ًوایس هطاّسُ

 :ادراری دستگاٌ آواتًمي ي فیسیًلًشی

 زستگاُ فیسیَلَشي ٍ آًاتَهی هَرز زر تیوار تِ زرك حس زر ٍ هرتػر تَضیحات ارائِ

  .ازراري

 .ًوائیس مسة اطلاع ازراري زستگاُ فیسیَلَشي ٍ آًاتَهی تِ ًسثت تیوار قثلی اطلاعات از

  .تسّیس تیوار تِ را لازم اطلاعات زرك حس زر تػَیر از استفازُ تا

  .هیثاضٌس هْرُ ّا ستَى طرف زٍ زر ، گرفتِ قرار ضنل لَتیایی عضَ زٍ ملیِ ّا

 ذَى از سن ًام تِ هضر ضیویایی هَاز مرزى غاف تَسط ازرار ساذتي آًْا اغلی عولنرز

 .هیثاضس

 ٍقتی .هیطَز اًثار آًجا زر ٍ آهسُ هثاًِ تِ حالة ّاي لَلِ تَسط ملیِ از ضسُ ساذتِ ازرار

 .هیطَز ترلیِ ازراري هجراي طریق از ازرار .هینٌس ازرار زفع احساس فرز پرضس، هثاًِ

 :سیستًسکًپي آزمًن از قبل ویاز مًرد اقدامات بٍ بیمار سازی آشىا



 2 

 تیوار تِ پسضل آًچِ آزهَى از از قثل ًیاز هَرز اقساهات هَرز زر تیوار تِ تَضیحات ارائِ

 .زّیس پاسد تیوار سَالات تِ هٌاسة ًحَ تِ تتَاًیس تا مٌیس مسة اطلاع گفتِ

  اطلاعات ٍ ضَز آزهَى از قثل ًیاز هَرز اقساهات اّویت هتَجِ تا تسّیس تیوار تِ مافی زهاى

 .ًوایس مسة هَرز ایي زر را لازم

  .مٌیس اغلاح را تعثیرّا سَء ٍ ًوائیس تررسی آزهَى از قثل اقساهات هَرز زر را تیوار زرك

  .هیرٍز ذاًِ تِ رٍز ّواى تیوار ٍ است سرپایی رٍش یل "عوَها سیستَسنَپی

 شل یل .ضَز هی اًجام  GAّوراُ تا " ٍگاّاهَضعی حسی تی تحت سیستَسنَپی

 ًراعی عوَهی، تیحسی .هیطَز استفازُ )پیطاتراُ( ازراري هجراي حسی تی جْت هرػَظ

 .هیطَز استفازُ تٌسرت اپیسٍرال یا

 از پاّاي تا ترت رٍي ٍ ًوایس ذارج پائیي تِ مور از را ّایص لثاس مِ ضَز هی گفتِ تیوار تِ

 حسی تی ترزى تنار از تعس .ضَز هی رعایت تیوار حرین زهاى ایي زر تنطس زراز تاز ّن

 .هینٌس ٍارز )پیطاتراُ( ازراري هجراي طریق از را هطاّسُ پسضل ٍسیلِ ي هَضعی،

 سرم . مٌس هیپر سرم تا را هثاًِ مٌس هی هطاّسُ را هثاًِ ٍ ازراري هجراي زرٍى پسضل

 .هینٌس آساًتر را هثاًِ زیَارُ هطاّسُ پسضل تراي عول ایي هینٌس، تاز ٍ رٍضي  را هثاًِ

 مِ سرفِ تگَیس ضوا تِ است هوني اٍ مٌس مٌترل را ازراري اذتیاري تی ترَاّس پسضل غَرتینِ زر

 .هیطَز ذارج )پیطاتراُ( ازراري هجراي از ًاگْاًی تطَر ازرار آیا تثیٌس مِ مٌیس

 تی الثتِ . مٌس مٌترل را مرزًص ازرار ًیست قازر تیوار مِ است ٍقتی ازرار تی اذتیاري

 هثاًِ تالاي فطار یا ٍ هجرا اسفٌگتر ٍ هثاًِ گرزى ضعف علت تِ است هوني اذتیاري ازراري

 .تاضس آى علت هغسي هطنل یا ٍ تاضس هطنل عػثی ّر یا ٍ

 را آى مَچنی قسوت یل یا ماهل تطَر تَاًس هی هترػع پسضل ضَز، زیسُ تَهَري اگر

ًوًَِ  یا پسی تیَ مار ایي تِ .فرستٌس هی آزهایطگاُ تِ آزهایص تراي را ایي . مٌس ذارج

 .هینٌٌس ذارج را هطاّسُ ٍسیلِ ضس، توام مار ٍقتی. گَیٌس ترزاري

 :سیستًسکًپي آزمًن از بعد احتمالي عًارض ي ویاز مًرد اقدامات

 آزهَى؛ از تعس احتوالی عَارؼ ٍ ًیاز هَرز اقساهات هَرز زر تیوار تِ تَضیحات ارائِ

 تیوار سَالات تِ هٌاسة ًحَ تِ تتَاًیس تا مٌیس مسة اطلاع تیوارگفتِ تِ پسضل آًچِ از

  .زّیس پاسد

 اطلاعات ٍ ضَز آزهَى از تعس ًیاز هَرز اقساهات اّویت هتَجِ تا تسّیس تیوار تِ مافی زهاى

 .ًوایس مسة هَرز ایي زر را لازم

 .ًوائیس گَضسز تیوار تِ را احتوالی عَارؼ ترٍز غَرت زر ًیاز هَرز اقساهات
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 .ًوائیس ریسي ترًاهِ تیوار تا را )ًیاز غَرت زر( زرهاى پیگیري ترًاهِ

  .مٌیس اغلاح تعثیرّا سَء ٍ ًوائیس تررسی آزهَى از تعس اقساهات هَرز زر را تیوار زرك

  .ترٍز ذاًِ تِ آزهَى از تعس رٍز ّواى هیتَاًس تیوار

 زر .هیطَز زیسُ ّا جراحی از ًَع ّر زر ذًَریسي ٍ عفًَت هثل ذطرات تعضی

 .هیسّس رخ من ذیلی ایي سیستَسنَپی

 .است طثیعی سیستَسنَپی از تعس ازرار زر ذَى هقساري

 ایي . است عازي سیستَسنَپی از تعس رٍز زٍ یا یل پیطاتراُ طَل زر سَزش هقساري

ًیافتٌس،  تْثَز رٍز 3یا 2 طی زر علائن ایي اگر . یاتس تْثَز رٍز چٌس طَل زر علائن هیثایست

 .ًوَز آگاُ را هترػع پسضل تایس ٍ تاضس عفًَت ٍجَز هعٌاي تِ هیتَاًس

:  مىابع 

ترًٍر  - جراحی - پرستاري زاذلی
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