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: ًیاز آهَزشي 

( 3-1)هسوَهیت حبهلگیووجَد آگب ّی در هَرد  

  :هدف 

ارتمبء آگب ّی ثیوبر در راثطِ ثب هسوَهیت حبهلگی 

:      هحتَای آهَزشي

هشخض وٌیذ آيب ثیوبر لجلا در هَرد هسوَهیت حبهلگی آهَسشی داشتِ يب ًِ؟ -  

. ثیوبر را ثِ ثیبى احسبس خَد در هَرد ثیوبری خَد تشَيك وٌیذ-  

هشخض وٌیذ پششه، چِ اطلاػبتی در هَردهسوَهیت حبهلگی ثِ ثیوبر دادّبًذ ٍ ثیوبر ايي اطلاػبت را  در -  

. چِ حذی فْویذُ است

. ًىبت هجْن را ثزای ثیوبر رٍشي وٌیذ- 

هسوَهیت بارداری 

دفغ  ٍ اًذاهْب ٍرم ثب ّوزاُ وِ )حبهلگی پٌجن هبُ(  ثبردرای 20ّفتِ ی اس ثؼذ فشبرخَى افشايش ثِ

ػلائن   ايي ثب ّوزاُ اگز ٍ هیشَد گفتِ يب پزُ اولاهپسی ثبرداری هسوَهیت ثبشذ، ادرار طزيك اس پزٍتئیي

 .هیگزدد اطلاق اولاهپسی وٌذ، ثزٍس ًیش تشٌج

 :بارداری هسوَهیت علت

 جفت وِ است سوی يب هبدُ اس ًبشی ثزخی  هؼتمذًذ، اهب .است ًبشٌبختِ ثبرداری هسوَهیت اطلی ػلت

 .تَلیذ هیىٌذ

 :بارداری هسوَهیت كٌٌدُ ی تشدید عَاهل

 ثیوبری*ثبلا    فشبرخَى سبثمِ ی* حبهلگی چٌذ للَيی * چبلی * شیزيي ديبثت*ًبهٌبست    تغذيِ ی*

 در ثیوبری سبثمِ ی*رٍاًگزداى   دارٍّبی اس استفبدُ*الىل     هظزف*اٍل     حبهلگی*هشهي    ولیَی

 ) خَرُ ثچِ ( هَل حبهلگی*سبل    35 اس ثیشتز سي*اٍل    درجِ ی فبهیل

 :بارداری هسوَهیت از ًاشي عَارض

 تشخیض هَلغ ثِ ثبرداری هسوَهیت ٍ ثبرداری ّستیذ دٍراى وبهل هزالجتْبی تحت شوب طَرتیىِ در

 هــــبدری اگز ٍلی داشت، تبى ًخَاّذ ٍجٌیي شوب ثزای خبطی ػبرضِ ی شَد، درهبى شذُ ٍ دادُ

 جذی ػَارع ًشَد، تشخیض دادُ هَلغ ثِ ثبرداری هسوَهیت ٍ ًجبشذ دٍراى ثبرداری هزالجتْبی تحت

 :هیشًَذ تمسین دستِ دٍ ثِ ايي ػَارع وِ داشت خَاّذ پی در

  .ثبرداری هسوَهیت اس ًبشی هبدری ػَارع*

  .ثبرداری هسوَهیت اس ًبشی جٌیٌی ػَارع*

 :حاهلگي هسوَهیت از ًاشي هادری عَارض

  )ريِ ادم ( ريَی شذيذ ػَارع*  تشٌج*  هغشی سىتِ ی* وجذی يب ٍ ولیَی ًبرسبئی*

 سبلگی 35 اس پس "خظَطب ثبرداری ثب ارتجبط ثذٍى ثبلا فشبرخَى ثِ اثتلاء خطز افشايش*
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  اًؼمبدی اختلالات*  هزي*

 :بارداری هسوَهیت از ًاشي جٌیٌي عَارض

  جفت سٍدرس وٌذگی 

  جٌیي رحوی داخل رشذ تبخیز 

  سٍدرس سايوبى 

  جٌیي رحوی داخل     هزي 

  جٌیي آة ویسِ ی سٍدرس پبرگی 

 :بارداری هسوَهیت از پیشگیری راههای

 .ثبشیذ درهبًی هزوش يب تحت ًظزيه پششه ثبرداری دٍراى سزاسز در*

 .وٌیذ پزّیش رٍاى گزداى دارٍّبی يب الىل ، سیگبر هظزف اس ثبرداری دٍراى طَل در*

 در . وٌیذ استفبدُ غذايی گزٍُ پٌج ّز حبٍی هتؼبدل ٍ طجیؼی غذايی ثزًبهِ ی اس ثبرداری طَل در*

 .ًوبيیذ هظزف ًیش را آًْب وزدُ هؼذًی تجَيش ٍ ٍيتبهیٌی ّبی هىول شوب ثزای پششه طَرتی وِ

 هیتَاى پششه ًسخِ ی ثذٍى وِ دارٍّبيی حتی ًىٌیذ، هظزف دارٍی ّیچ پششه تَطیِ ی ثذٍى*

رصين غذايی ون ًوه ؛هىول ّبی ولسین ؛هىول ّبی رٍغي هبّی ؛دٍس ون آسپزيي در .تْیِ ًوَد

  .پیشگیزی اس هسوَهیت ثبرداری هفیذ است 

 :بارداری هسوَهیت خطر علائن

 :ًوبيذ هزاجؼِ ثیوبرستبى ثلافبطلِ ثِ است لاسم سيز ػلائن اس يه ّز ثزٍس طَرت در

 " خظَطب شىن هذاٍم درد*سز    پشت ثخظَص هذاٍم ٍ شذيذ سزدرد*فشبرخَى    پبيذار افشايش*

حسبسیت  يب ديذ تبری ٍ ثیٌی دٍ ًظیز ثیٌبئی اختلالات*راست    سوت ّب ثخظَص دًذُ سيز ٍ دل سز

 ًبگْبًی ٍسى اضبفِ*هذاٍم    ٍ شذيذ سزگیجِ ی*استفزاؽ   *پبيذار   تَْع*ًَر ثِ شذيذ

 :بارداری هسوَهیت درهاى ًحَُ ی

خفیف  حبهلگی هسوَهیت ثزای .است پششه آى ثؼْذُ تشخیض ٍ دارد ثستگی ثیوبری شذت ثِ درهبى

 .هیشَد اًجبم هٌشل در هزالجت لاسم آهَسشْبی اس پس

 .شَيذ ثستزی ثیوبرستبى در است ثبلا،لاسم فشبرخَى تذاٍم ٍ شزايط شذى ثذتز طَرت در اهب

 :كٌید رعایت را زیر هَارد است هستید لازم هراقبت تحت هٌسل در اگر گراهي هادر

شبهل سزدرد ؛ اختلال ثیٌبيی ؛درد )  .ثبشیذ داشتِ وبفی آگبّی ٍ اطلاػبت ثیوبری خطز ػلاين هَرد در*

 (اپی گبستز 

 اس هؼیٌی سبػت  در(ثبر 2 ّفتِ ا ی حذالل (وٌیذ هزاجؼِ خَد پششه ثِ ٍيشيت جْت هؼیي تبريخ در*

  .ًوبئیذ وٌتزل را خَد ٍسى رٍس

 .وٌیذ وٌتزل را خَد فشبرخَى خَاة هَالغ در جشء ثِ يىجبردر حبلت ًشستِ سبػت4 ّز*

  .ًوبئیذ وٌتزل رٍساًِ را خَد جٌیي حزوبت*
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  .وٌیذ ثزرسی پزٍتئیي ًظز اس رٍس ّز را خَد ادرار*

ای  ّفتِ سزم وزاتٌیي ٍ ّوبتَوزيت پلاوت، وجذی، ّبی آًشين گیزی اًذاسُ است لاسم پششه ًظز ثب*

 .گزدد اًجبم ثبر2

 .شَد پششه ًظز ثب است لاسم NST اًجبم ثبر2 ای ّفتِ*

 .گزدد اًجبم پششه ًظز ثب ّفتِ 3 تب 2 ّز سزيبل سًََگزافی*

ثزرسی اًذاسُ ٍ سلاهت جٌیي ٍ حجن هبيغ آهٌیَى ثب سًََگزافی ٍ هؼبيٌِ ثبلیٌی  *

  .ثبشیذ داشتِ ًسجی استزاحت ثستز در*

  .وٌیذ هیل ًوه ون غذايی  رصين* 

تجذيل  اس تَاًذ هی دارٍّب ايي هظزف ًوَدُ تجَيش غذايی هىولْبی شوب ثزای پششه وِ طَرتی در*

 .وٌذ جلَگیزی آى شذيذ ًَع ثِ ثبرداری هسوَهیت

 لزار دارٍيی درهبى تحت ٍ ثستزی درثیوبرستبى ثلافبطلِ ، شذيذ حبهلگی هسوَهیت هَرد در*

 تَجِ لبثل ًىتِ .ثگیزيذ لزار ٌّگبم سايوبى سٍد تحت پششه طلاحذيذ ثب است هوىي ٍ خَاّیذگزفت

 .حبهلگی است ختن ثبرداری هسوَهیت اطلی ٍ لطؼی وِ درهبى است ايي

 :زایواى از بعد هراقبتهای

 يب ثْجَدی طَرت در .ثبشیذ هزالجت خبص ثیوبرستبى تحت در سايوبى اس ثؼذ سبػت 24 تب شوب است لاسم

 سشاريي اس ثؼذ رٍس 4 الی 3 ٍ طجیؼی اسسايوبى ثؼذ رٍس 3 الی 2 تَاًیذ هی جذی اختلالات ػذم ٍجَد

  .وٌیذ راتزن ثیوبرستبى
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